
 

Поздравляем с днем отважных,  

С днем всех смелых и бесстрашных, 

С Днем защитников страны 

Не бегущих от войны! 

Пусть и вас найдет награда, 

Пусть сбывается все в срок, 

Пусть вам дома будут рады, 

Пусть от дела будет прок. 

Оставайтесь смельчаками, 

Будьте верными себе. 

И творите мир руками, 

Будьте сильными в борьбе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 1922 году эта дата была официально объявлена 

Днем Красной Армии. Позднее 23 февраля еже-

годно отмечался в СССР как Всенародный празд-

ник—День советской Армии и Военно-Морского 

Флота. После распада Советского Союза дата 

была переименована в День Защитника Отече-

ства.  

Для некоторых людей праздник 23 февраля 

остался днем мужчин, которые служат в армии 

или каких-либо силовых структурах. Тем не ме-

нее, большинство граждан России и стран бывше-

го СССР склонны рассматривать День Защитни-

ка Отечества не столько, как годовщину Победы 

или День рождения Красной Армии, сколько , как  

День настоящих мужчин. Среди традиций празд-

ника,  сохранившихся и сегодня в бывших совет-

ских республиках, - чествование ветеранов, возло-

жение цветов к памятным местам, проведение 

праздничных концертов и мероприятий, органи-

зация салютов во многих городах. 

Выпуск 5 

«День Защитника  Отечества» 

«Спортивные состязания» 

  19 февраля  был проведен спор-

тивный  праздник посвященный 

Дню Защитника Отечества, в 

котором приняли участие гр. 

№3,4,и 8 со своими папами. Все 

ребята показали свою силу, вы-

носливость и отвагу.  

Благодарим всех пап за участие 

и поддержку  своих детей. 

 

Январь-Февраль В Е С Т И  

 

С 1946 года праздник стал назы-
ваться Днем Советской Армии и 



«Районный фе-
стиваль-конкурс 
детских тема-

тических проек-
тов «Питание и 

здоровье» 
В январе-феврале с 
целью приобщения се-
мей наших воспитан-
ников к основам здоро-
вого питания была 
проведена работа в 
р а м к а х  п р о е к т а 

«Питание и здоровье». 

Дети, педагоги и роди-
тели группа № 3 со сво-
им проектом «Здоровая 
еда с нами навсегда» 

решили принять уча-
стие в районном этапе 
Городского фестиваля-
конкурса детских те-
матических проектов 
«Питание и здоровье».  
Фестиваль имеет важ-
ный оздоровительный 
аспект и ориентирован 
на развитие личности 

ребёнка, его познава-
тельных и творческих 
способностей. Фести-
валь организуется ЗАО 
«Био-Веста».  
На конкурс педагоги 
вместе с детьми пред-
с т а в и л и  п р о е к т  

«Здоровая еда с нами 
навсегда». 

Презентация проекта 
была представлена в 
форме театрализован-
ной постановки сказки 
«Биффи и дракон 
Фастфуд» авторского 
сочинения Шушаковой 
Н.В., воспитателя 
группы № 3. 

По результатам экс-
пертной оценки  воспи-
танники  группы № 3 
заняли 3-е место. 
Все победители фести-
валя-конкурса детских 
тематических проек-
тов «Питание и здоро-
вье» были награждены 
дипломами и памят-
ными подарками от 
ЗАО «Био-Веста».  
Поздравляем победите-
лей!   
 

Ст. Воспитатель  
Казанцева А.В. 

твором или пользуйтесь 
для увлажнения слизи-
стых оболочек полости 
носа соленым аэрозо-
лем; 
-регулярно занимайтесь 
спортом, но при этом 
избегайте чрезмерной 
нагрузки; 
-систематическое зака-
ливание повышает со-
противляемость орга-
низма к инфекционным 
заболеваниям;     
-как можно больше дви-
гайтесь на свежем воз-
духе, даже в дождли-
вую и холодную погоду; 
-избегайте переохла-
ждения и перегревания; 
 

Полезные советы 
-употребляйте здоро-
вую и богатую вита-
минами пищу, больше 
свежих овощей фрук-
тов, кисломолочные 
продукты; 
-витамины и фитон-
циды: лук, чеснок, 
клюква, морковь, лимо-
ны; 
-пейте больше жидко-
сти: воду, фруктовые 
соки, чай до 2 литров в 
день; 
-дышите носом, дыха-
ние ртом сушит слизи-
стую оболочку, сни-
жая ее защитные 
свойства; 
-ежедневно промывай-
те нос солевым рас-

--следите за чистотой помеще-
ний, систематически делайте 
влажную уборку; 
-регулярно протирайте дезинфи-
цирующими средствами предме-
ты, которых часто касаются: 
телефоны, выключатели, пуль-
ты дистанционного управления. 
Чаще меняйте полотенца;  
-старайтесь спать столько, 
сколько необходимо вашему орга-
низму для нормальной жизнедея-
тельности; 
-сохраняйте оптимизм, найдите 
время для отдыха и развлечений. 
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