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Ilpozpamma
«Ocnoewvl xopeozpaghuueckozo uckyccmea ¢ /[OY)»

IEJTEBOH PA3JE

1.1 HHoacnumenwvnan 3anucka

Jonoanumenvnaa — obwepaszsusaowas  0o6ueobpazoeamenbHas — NPOSPaAMMA
«OcHosbl  xopeoepaghuueckozo uckyccmsea 6 JJOY» paspabomana ma ocHose
«Pexomendayuii no opeanuzayuu 00paz08amenvHoU U MemoOUydecKol 0esmerbHoCmu
npu peanuzayuu 0ouepazsUsaowUx nPocpamMm 8 oOaacmu UCKYCCmey, HANPAasieHHbIX
nucomom Munucmepcmea kynomypul Poccutickoii @edepayuu om 21.11.2013 Nel91-01-
39/06-I'U. U ¢peoepanvroii 0bpazosamenvholl npocpammon OOUKOIbHO20 00paA306aHUs
(ymeepacoena npukazom Munnpoceewenus Poccuu om 25 nosaops 2022 2. Ne 1028,
sapececmpuposano 6 Muniocme Poccuu 28 oexabps 2022 e., pecucmpayuonuwiii Ne
71847). dannas npoepamma pazpabomana ¢ y4emom OCHOSHbIX RPUHYUNOS, MPeDOBAHULL
K opeaHuzayuu u cooepicanuro K yueoHou Oesmenvrocmu 6 JIOY, eos3pacmmuuix
ocobenHocmsax oemell.

Ilpoepamma  paspabomana 8 coomeemcmeuu c DedepanbHuimu
2ocyoapcmeenHbiMy - obpazosamenvHolmu  cmanoapmamu  ([lpuxkaz  Munucmepcmea
oopaszosanus u Hayku Poccuiickoti @edepayuu om 17 okmsaops 20132 Nel155) Takoce ¢

Ce0yroUUMU HOPMAMUBHBIMU OOKYMEHMAMU.
- Dedepanvubim 3akonom « 06 obpazoseanuu 6 Poccuiickoti @edepayuuy,
- Konyenyueti mooepnuzayuu poccutickoeo oopazosanusi;
- Konyenyueti dowrxonbHo2o 6ocnumanusi;

- Canurapnsie npasuia CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO-311AEMHOJIOTUUECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIlisIM BOCIIUTAHUS U 00YUEHHUS, OTJbIXa U 030POBICHUS
neTel 1 MOJIOAEK U (YTBEPKACHBI IOCTAHOBJIEHHWEM [ TaBHOTO roCyAapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoit denepanuu ot 28 centsiops 2020 r. Ne 28,
3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 18 gexabps 2020 r., peructpaiinoHHbiii No

61573)
1.2 Bgeoenue
Xopeorpadgusi — 3TO MUP KpPacOThl NBIDKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX
KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CThb MHpP BOJIIEOHOTO HCKyccTBa. (OcoOeHHO
MIPUBJICKATEIICH U UHTEPECEH dTOT MUP NETSIM. TaHell 00JaaaeT CKPhITHIMU
pesepBaMu IS pa3BUTHUA W BocmuTaHus neteil. CoenMHEHHE JBWKCHUSI,

MY3bIKM W WIPbI, OJHOBPEMEHHO BIIMsS Ha peOeHKa, (POPMHUPYIOT €ro
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AMOILMOHAJIBHYIO cPepy, KOOPAUHALMIO, MYy3bIKaJIbHOCTh U apTUCTUYHOCTb,
JIENAa0T €ro JBM)KEHHUS €CTECTBEHHbIMM U KpacuBbiMH. Ha 3aHsITHAX
xopeorpadueil JAE€TH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIICUHYIO
namMsaTh, Yydyarcs OJlaropoAHbIM MaHepaM. BOCHUTaHHUK  TMO3HAET
MHOT000pa3ue TaHIla: KIIaCCUYECKOro, HAPOJAHOT0, 0ATLHOT0, COBPEMEHHOIO
u ap. Xopeorpadgusi BOCHUTHIBAET KOMMYHHMKAOENIbHOCTb, TPYH0JIOOUE,
yMeHHe J00uBaThCcs 1eld, (GOPMHUPYET SMOIMOHAIBHYIO KYJIbTYPY
oOmenusi. Kpome Toro, oHa pa3BuBaeT oOpa3zHoe MbIIICHUE, MTOOYXKAAeT K
TBOpUECTBY. B mporpamMme HCHONIB3YIOTCS CIEAYIOUIUE Te1arornyeckue
NPUHIIHITBI:

Haznaonocme.

[loka3 ¢usznueckux ympakHeHHH, OOpa3HBIi pacckas3, MOApa’KaHue,
UMUTAIUS] U3BECTHBIX JCTSIM JABHKCHHM.

Hocmynnocmeo.

OOydeHue ynpaXHEHHUSM OT MPOCTOrO K CJI0KHOMY, OT U3BECTHOIO K
HEU3BECTHOMY,  y4YUTbIBasg  CTENEHb  IOATOTOBIEHHOCTH  peOeHKa,
COOTBETCTBHE CO/ICPKAHUS BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM 00YyJaromMXcCsl.

Cucmemamuunocmeo.

PerynsapHocTs  3aHATHN, TOBBILIEHWE  HATPY3KH,  YBEIMYECHHUE
KOJINYECTBA YIPAKHEHUM, YCIIO)KHEHUE TEXHUKHA UX UCITOJTHEHHUS.

3a1<pengeHue HABbLIKOG.

MHOroOKpaTHOE BBIIIOJIHEHHUE YNPAKHEHUM. YMEHHUE BBIIOIHATH WX

CaMOCTOATCIbHO, BHC 3aHSATUI.

Hnousuoyanwvuuiii n00xoo.
Y4er ocoOeHHOCTEl BoO3pacTa, OCOOEHHOCTEW KaXIOTo peOeHKa.

Bocnurtanue HHTCPCCA K 3aHATHUAM, aAKTHUBHOCTH pe6eHKa.

Co3namenvHocmo.

[Tonumanue nosnb3el yrnpaxHeHuil. [oTpeOHOCT, MX BBIMOJHEHUS B

AOMAIlIHUX YCJIOBHUAX



Heo6xonuMo mpomomxkaTh pa3BUBaTh Yy JOIIKOJIBHUKOB TBOPYECKHUE
CHOCOOHOCTH,  3aJ0KEHHBbIE  OPUPOAOH.  My3BIKATIBHO-PUTMHUYECKOE
TBOPYECTBO MOJKET YCHEIIHO pPa3BUBAThCS TOJIBKO TP YCJIOBUU
[[eJICHANPAaBICHHOTO PYKOBOJACTBAa CO CTOPOHBI TeJarora, a IMpaBUJIbHAS
OpraHu3alys U MPOBEJCHUE JTAaHHOTO BHJA TBOPUYECTBA MOMOTYT PEOCHKY
Pa3BUTh CBOU TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH.

1.3 Ocnoenvie yeau u 3a0auu peanuzayuu, HO8U3HA, AKMYATbHOCHLb
npozpammol

Hogu3na HacTOALIEH ITIPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCA B TOM, YTO B HEU
WHTETPUPOBAHBI TAKUE HAMPABJICHUS, KaK pUTMHKA, Xopeorpadusi, My3bIKa,
IJIACTUKA, CIIEHUYECKOE JIBIDKCHUE, aKTEPCKOE MacCTEPCTBO. 3HAHUS JTAHOTCS
JIeTsIM B WrpoBoi (opMe W aJanTUpOBaHbl IS JOIIKOJBHUKOB. Ee
OTJIMYUTEIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH SIBJIIETCSI AKTHMBHOE HCIIOJIb30BaHUE

HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTHU IJIA OPTraHU3alluH TBOPUYCCKOT'O ITponccca.

AKkmyanbHocmbo OanHou oopazoseamenvHoil npozpammul
XapaKkTepu3yeTcs TeM, YTO B HACTOSAIIEE BPEeMsl CO CTOPOHBI POJIUTENEH U
JIeTel pacTeT CIpoc Ha 0O0pa3oBaTeIbHbBIC YCIYTrd B 00J1acTH Xopeorpadumu.
OdveHb YacTo JE€TH HAYMHAIOT 3aHUMAThCS Xopeorpadueit yxke B
JOIIKOJILHOM BO3pacTe, TaK KaK POJUTENM CIPaBEUIMBO CYUTAIOT, YTO
peOEHOK, KOTOpBI yMEeT KpacHUBO JBUTATHCS, pa3BUBAETCS OBICTpee H
rapMOHUYHEE CBOMX CBEPCTHUKOB.

B  oOpa3zoBaTtenbHBIX  yUpPEKIEHHUAX TOpOJa BCErJa  BBICOKA
MOTPEOHOCTh B yCIyrax TaHIEBATBLHO-XOPEOTPAPUICCKUX KOJIJICKTUBOB.
Jlroboe KyIbTYpHO MaccoBO€ - MeEpompusTHe He obxomutcs 6e3
xopeorpaduIecKux KOMITO3UITUH.

CoBpeMeHHBIN CONMAIbHBIA 3aKka3 Ha oOpa3oBaHWE OOYCIIOBICH H
3a/lauaMi  XYyJI0KECTBEHHOTO 00pa30BaHUsl JIOLIKOJBbHUKOB, KOTOPBIE
BBIJIBUTAIOTCSl B KOHUEMIMK MOJEPHU3AIMU POCCUIMCKOTO oOpa3oBaHus. B
HE  MOAYEPKUBACTCS  BAXXHOCTh  XYJIOXKECTBEHHOr0  0Opa3oBaHUs,
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WCIIOJb30BaHUsl TO3HABATENBHBIX M BOCIHUTATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
peaMETOB XYJ10’KECTBEHHO-3CTETUYECKON HaIpaBJICHHOCTH,
dbopMuUpyOIMMUX y O0O0ydYarONIUXCsl TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH, UYBCTBO
MPEKPACHOT0, 3CTETUUECKUN BKYC, HDABCTBEHHOCTb.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOpPMUPOBAaHHUE U PA3BUTHE Y
BOCIIUTAHHUKOB TaKUX (U3MYECKUX JIaHHBIX, KaK IOJBUKHOCTD,
BBIHOCJIMBOCTh, CHJIa, JIOBKOCTh, HAa pPa3BUTHUE TaHIIEBAJIbHBIX JaHHBIX:
TUOKOCTH, TUIACTUYHOCTH, TAHIIEBAILHOTO 111ara u T. 1. Pa3BuBaeTcs Takxke u
MO3HABATEILHBI WHTEpeC. YMeNOo MoA0OpaHHbIe YIPaKHEHUs, IUISICKU,
UTPBbI, BOCIUTHIBAIOT Y JIET€H MPaBWIHHOE OTHOIICHUE K OKPY>KAIOIIEMY
MUPY, YTIYOJISIOT IPEACTaBICHUE O KU3HU U TPYAE B3POCIHBIX, PA3JIMUHBIX

SIBJICHUSIX TIPUPO/IBI.

Hens npocpammel — pazsumue meopueckux cnocoonocmeti OOUKOIbHUKOS
nOCpeoCcmeom MAaHyesalbHO20 UCK)YCCMEA.

3aoauu:

Ooyuarowue:

1. OOy4uTh OCHOBaM MAPTEPHON TUMHACTHKH.

2. [ToaTanHoE OBJIaJICHHE OCHOBHBIMU TaHIEBAJIbHBIMU
dburypamu, 3J1IeMEHTaMHU.

3. OOy4HTh MPOCTEHIIUM dJIEMEHTAM HAPOJHOTO TaHIIA.

4. ChopmupoBaTh TaHIIEBATHHBIC HABBIKH.

5. Hayunth OpueHTHpPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

Pa3zeusaromue:

1. CnocobcTBOBaTh CHSTHIO MBIIIEYHOTO W IICUXOJOTHYSCKOrO
«KOpCCTa» MOCPCACTBOM TAHILICBAJIbHOI'O IBHIKCHUA.

2. KoppektupoBaTh OCaHKY peOCHKA.



3. Pa3BuBath MY3BIKaJIbHOCTD, BBIPA3UTENBHOCTD U

OCMBICIICHHOCTD UCIIOJTHCHHUA TaHIICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/II\/'I.

4. Pa3BuBaTh YyBCTBO PUTMA.

5. Pa3zBuBaTh BOOOpa)keHHE, YMEHHE HAXOJIUTh CBOM OPUTMHAJIbHbBIE
JBUKECHHUS Ul BBIPAKECHHS XapaKTeEPa MYy3bIKH.

6. PazBuBaTh mo3HaBaTeIbHBIN HHTEPEC, TIOO03HATEILHOCTh U YMEHHE

TBOPYCCKHU MBICJIUTD.

Bocnumamenwvnbwie:

1. BociuThiBaTh KyJbTYPY MOBEACHUS U OOIICHUS.

2. BocriutbiBaTh ymMmeHue pebeHka padoTaTh B KOJJICKTHUBE.

3. ®opMupoBaTh UHTEPEC K TAHIIEBAIIBHOMY HCKYCCTBY.

4. 3aJ10%UTh OCHOBBI CTAHOBJICHUSI 3CTETUYECKH PAa3BUTON JTUYHOCTH.
OmauuumenvHuvle 0COOeHHOCMU TIPOTPAMMBI MIPEXKIE BCEr0, OCHOBAHbI HA
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX OOYy4alolIMXCs JAETe, TaKk Kak Iporpamma
peanusyeTcst B JETCKOM caay. B paboTe ¢ nomKoiIbHUKAaMU O0y4YeHHUE UIET
UCXOAS M3 BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW, YUMTHIBAETCS KOJIMYECTBEHHBIN
COCTaB IpYIIbI, GU3NMUECKHE TAHHBIC JICTEH.

OOyuyeHue wuIET C TMOCTETNICHHBIM YCIOXXKHEHHWEM Marepuana. Ha
clenyronmuii rox oOydeHHs TeJaror BO3BpAIAETCS K MPOHACHHOMY
Marepuaiy Ha 0ojee BBICOKOM YPOBHE, HA HOBOM MY3bIKaJbHOM MaTepuale.

Bo3pact  merel,  y4acTByIOIIMX B  pealM3allid  JaHHOMU
o0Opa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBbI — 2-7 JIET.

1.4 Ileoazozuueckan uenecooopazHocms o0pazoeameibHOU NPOZPAMMbL

Ileoazozuueckan yenecooopasnocms 00pa3zoeamenvbHoO NPOZPAMMbL
(Mepa TenaroruyecKkoro BMENIATENbCTBA, pa3yMHasi JIOCTATOYHOCT.
[IpenoctaBinenne peOEHKY CaMOCTOATENBHOCTH W BO3MOXHOCTEH st

CaMOBBIpaXEHUS ).
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[legaroruueckas 1enecooOpa3HOCTh OOpa30BaTEIbHOM MPOrpaMMBbI
ompejenieHa TeM, YTO OPHUEHTHPYET BOCIHUTAaHHMKAa Ha TMPHOOIICHHE K
TaHIIEBAIbHO-MY3bIKaIbHOW KYJIbTYpE, MPUMEHEHNE TOTYyYCHHBIX 3HAHHM,
YMEHUN ¥ HaBBIKOB XOpeorpamueckoro TBOpPUECTBA B MOBCEIHEBHOMN
JESTeNbHOCTH, YIJIy4lIEHHE CBOEro 0Opa30BaTENIbHOTO pe3ysbTaTa, Ha
CO3/IaHHE€ WHAMBHIyaIbHOTO TBOPYECKOTO MPOIYKTA.

bnaronaps cucrtemarnueckoMy xopeorpaguueckoMy OOpa3oBaHHIO H
BOCIIUTAHMIO OOydaroliyecs MPHOOPETaIOT OOILIyI0 3CTETHYECKYI0 W
TaHIICBAJIBHYIO KYJIbTYPY, a pa3BUTHE TAHIIEBAIBHBIX W MY3BIKaJbHBIX
CIOCOOHOCTEH momoraeT 0oJjiee TOHKOMY BOCHPUSITHIO XOPeorpagpuyecKoro
HCKYCCTBa — B 3TOM M 3aKJIIOYaeTCsl IMeJarorudeckas I1eIecoo0pa3HOCTh
pa3paboTaHHOIl 00pa30BaTEILHOMN MPOrPaMMBI [0 00YUEHHIO XOopeorpaduu.

Kpome TOro, memarormdeckyro ImeiaecooOpa3HOCTb 00pa30BaTENbHOM
OporpaMMbl MBI BUAMM B (OPMHPOBAHMU Yy YYaIIErocs UyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH B HCIIOJIHEHUH CBOCH WHIAMBHIYaTbHON (YHKIUU B
KOJUIGKTUBHOM Tpouecce (oOmmuii TaHem), C OJHOW CTOPOHBL, H
(GOopMHpPOBaHUU CaMOJOCTATOYHOTO MPOSBICHUS BCErO TBOPYECKOTO
NOTCHIIMANa TpPHU BBHIMOJIHEHUN WHAWBHAYaJbHBIX MapTUH peOeHKa B
KOJUIGKTUBHOM TIOCTaHOBOYHOM IIpoliecce (OPMHUPOBAHUS TAHIIEBAIBHOTO

HOMEpA, C IPYrof CTOPOHBI.

1.5 CBs3b ¢ Apyrumu odJiacTaMu

«COI_[I/IaJ'ILHO - (DOpMI/IpOBaHI/Ie npeaACTaBJICHHUA O TaHIC Kak Xy,HO}KeCTBeHHOﬁ

KOMMYHHUKATUBHOC | esATEIbHOCTH, BUJEC UCKYCCTBA. Pa3zButue HFpOBOﬁ ACATCIBbHOCTH.

PasBUTHEY DopMHUpPOBaHUE T'€HIEPHOM, CEMEUHOM, IPaKIaHCKOW IPUHAMIEKHOCTH,

MaTpUOTUYCCKUX YYBCTB.

HEMOCPECTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM AEATENBHOCTH IO Xopeorpaduu.

«Ilo3HaBarenbpHOE PaCH_II/IpeHI/IC Kpyrosopa JIETCH B obnactu Xopeorpa(bnquI(oro HCKYCCTBA.
Pa3BUTHUCH

CITOCOOHOCTH K CaMOCTOATCIBHOMY TBOPYCCKOMY CaMOBBIPAXKCHHUIO.
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«PeueBoe Pa3zBuTre cBOOOIHOTO OOIICHUS CO B3POCIBIMH U JCTHMHU.

pa3BUTHEY .
BelpaxkeHne COOCTBEHHBIX OLIYLIEHHH, HCHONb3ys pedb, a TakkKe S3bIK
xopeorpaduu, My3bIKU, TUTEPATYPBI, POIBKIOPA.

«XynoxxectBeHHo | lIpuButh JETsM JII000Bb K TaHIly, COpasMepPHO

- 3CTETUYECKOE chOpMHUPOBATh UX TAHIEBATBHBIE CIIOCOOHOCTH: Pa3BUTh YYBCTBO PUTMA,
paBBHTI/Ie» OMOIUMOHAJIBHYIO OT3bIBUMBOCTh Ha MY3bIKY, TAHIICBAJIbHYIO BBIPA3UTCIIbHOCTD,
KOOpAMHALUIO JBUKEHUI, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, BOCIIUTATh
XYJl0’)KECTBEHHBII BKYC, HHTEpEChl. Pa3BUTHE IETCKOr0 TBOPYECTBA,
MPHOOIICHUE K Pa3IMYHBIM BUAM UCKYCCTBA. 3aKperieHUe pe3yIbTaToB
BOCHPUATUA MY3bIKH U€PE3 IBUKCHUC U ITJIACTUKY. q)OpMI/IPOBaHI/Ie HUHTEpPECa K
3CTETUUYECKON CTOPOHE OKPYKAIOIIEH JIeHCTBUTEIBLHOCTH, UCIIOIb30BAHUE TaHIIA

C OCJIbIO YCUJICHUA OMOIIMOHAJIBHOI'O BOCIIPUATHA XY JOKECTB CHHBIX

MPOU3BENEHUH.

«Duznyeckoe PazButre (¢usnyeckux KauecTB IS XOpeorpaUuecKor JesITEIbHOCTH,

pa3BUTHE HCMOJb30BAHUE MY3BIKaJbHBIX MPOU3BEIEHUN B KadeCTBE MY3bIKAJIbHOIO
COMNPOBOXKJICHUS PA3TUYHBIX BUJOB JIETCKOW NEATEIbHOCTH M JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH, COXpaHEHHE W YKpeluieHHe (QU3NYeCKOr0 M TICHXUYECKOTro
3I0pOBBs J1eTel, (HOpMUPOBAHUE IMPEICTABICHUI O 3I0POBOM 00pasze KU3HHU,
YKperieHne (PU3uIecKoro U ICHXOJIOTHYECKOr0 310POBbSI.

1.6 HanpasJienusi o0pa3oBaTejibHOH PadoThI

Cpoku peanuzayuu o0pazoeameibHOl NPOPAMMBL — D Jiem.

Cmynenu (dmansl) 00pazoeamenbHoll NPOZPAMMBbL

1-i1 200 oOyuenusn (2-3 n1em)

[lepBoiii TOH O0OyYeHHs] TpenanonaraeT 3HAKOMCTBO JETeH ¢
MPOCTEUIINMU TAaHLEBAJIbHBIMU 3JIEMEHTAMU, UCIIOJHEHUEM TaHLIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB COBMECTHO ¢ mneaarorom. (OcCBO€HHE  TaHUEBAIBHOTO
MIPOCTPAHCTBA, TAHEL-UTPA C UTPYIIKAMHU.

2-11 200 00yuenus (3-4n1em)
Bropoit rom oOydeHuss mpesarnonaracT OCBOCHHE a30B PHUTMHKH,
M3y4YeHUE TMPOCTEHINNUX DJIEMEHTOB IMAapTEPHOM TUMHACTUKH, H3YYECHHE
TaHIICBAJIBHBIX 3JICMCHTOB, IIPUMECHSSI WTPOBBIC TEXHOJIOTHH, HCIIOJTHCHUE

IIPOCTHIX TAHOCBAJIbHBIX 3TIOA0B.
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3-11 200 o6yuenusn (4-5nem)

Tpetuit rog oOydeHHs MpeAnojaracT 3aKperuieHuE a30B PUTMUKH,
YCIOKHEHUE TaHUEBAJIBHOrO Marepuana. llepectpoenus, opueHTHpOBKa B
NpocTpaHCTBE. TaHIEBaJibHAA HUMIpOBH3alMsA. BBOIMM  3JIEMEHTHI
HApOJHBIX TAHIEB. YUYAaCTUE B MPa3AHUYHBIX MpOrpaMmax JETCKOro cajia.
IlepBoe yuyacThe B OHJIAMH-KOHKYpcax. OCHOBBI aKTEPCKOTrO MacTEPCTBA.
XapakTep TaHlla — TaHEL[-Urpa.

4-11 200 o6yuenus (5-6 nem)

UeTBepThiii 107 0OydeHUs MpesronaraeT yriyOjieHue B H3YYCHUHU
TAQHIIEBAJIbHBIX  3JIEMEHTOB HApPOJHO-CLIEHUYECKOTO TaHla, JETCKOTO
UTPOBOTO  TaHIIA. [lepecTpoeHusi, OpPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE.
TanueBanbHass uMnpoBusanua. OCHOBBI AaKTEPCKOTO MacTEpPCTBa. XapaKTep
TaHIla — TaHeln-urpa. llapTepHas rUMHAcCTHKA. DJEMEHTBHI aKPOOATHKHU.
Yyactue B NOpa3gHUYHBIX [porpaMmax JETCKOro caJa, KOHKypcax

Pa3IUYHOTO YPOBHSI, B TOM YKCJIE€ B BBIE3IHBIX KOHKypCax.
5-i1 200 06yuenusn (6-7nem)

[laTerit TOoxm oOy4eHHs mpennonaraeT yriayojleHue B H3YUYCHHUH
TaHIEBAJBHBIX JJEMEHTOB HApOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIa, JETCKOTO
UTPOBOTO  TaHIIA. [lepecTpoeHusi, OpPUEHTUPOBKA B TMPOCTPAHCTBE.
NunuBuayanbHbie MOCTaHOBKH, pacKpbIBarOLIUE BO3MOKHOCTH
KOHKpeTHOro peOenka (mapbl). TaHueBanbHass umipoBu3anusa. OCHOBBI
aKTepCKOro MacTepcTBa. XapakTep TaHLIAa — TaHeu-urpa. IlaprepHas
TUMHACTHUKA. JJIE€MEHTHI aKpoOATUKHU. Y YacTue B Mpa3gHUYHBIX IpOrpaMmMax
JETCKOT0 Cajia, KOHKYypCaxX pa3IMYHOrO0 YPOBHS, B TOM YHUCJIE B BBIE3/IHBIX
KOHKypcax. Y4acTue B MPOEKTaxX TaHIIEBAJbHOI'O KOJUIEKTHBA M MPOEKTaX

ACTCKOI'o caaa.

Dopmut 3auamuii:

* TPAANIIMOHHOC 3aHATHUC,
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- KOMOMHUPOBAHHOE 3aHSTHE;
* IPAKTUYECKOE 3aHATHUE;
- UIpa, Npa3gHUK, KOHKYpC, (PECTHBAIb;
- TBOpYECKasl BCTPEYa,;
- peneTuLns;
« KOHUEPT, OTKPBITHIN YPOK.
Dopmul opeanuzayuu 0eamenbHOCMU 60CNRUMAHHUKOG HA 3AHAMUN:
- hpoHTaNIbHAS;
- B Iapax;
- TPYIIIOBAS;
« MTHIMBHTyaJIbHO—TPYITIOBast; O aHCaMOJIeBasi.
Xopeozpaguueckan  OeamenvHoCmb  @KAIOUAEM — GbINOJIHEHUE

cnedyruux 3a0anui:

1. My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHUE YIIPAXKHEHUS HA OCBOCHUE, 3aKPEIIJICHUE
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIHLHOIO
JIBHOKCHUSL.

. Ilnsackm.

. Irpbl: Clo’)KeTHBIE, MY3bIKaJIbHO-TUIAKTUYECKUE, XOPOBO/IBI.

. [Toctpoenus, nepectpoeHus.

g B~ W DN

. YIpaXHEHHS C NPEeIMETAMU: [IapaMHU, JICHTAMHU, IBETAMHU, MI4YaMHU,
UTPYILIKaMH U T.J

6. 3amaHus Ha TaHIIEBAIIBHOE W HTPOBOE TBOPYECTBO.

CmpyKkmypa 3aHamus cOCIoum u3 mpex uacmeil:

| yacTh BKIIIOUAET 3a7jaHUsI HA YMEPEHHYIO MOTOPHYIO JIBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTB: IIOCTPOCHHE, NPUBETCTBHE, KOMIUIEKC VYIPAXKHEHUN s
MOATOTOBKHU Pa3HbIX IPYII MBIIIL K OCHOBHOU pabote. [lo anurenbHOCTH —

1/3 yacth 001IETO BpEeMEHU 3aHSTHSI.
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I YyacTh BKIIOYACT 3aJlaHusl C  OOJIBIIOW  JIBUTaTEbHOU
aKTUBHOCTBIO, pa3ydyrMBaHWE HOBBIX ABMKEeHUU. [lo mmurtenbHOCTH — 2/3
00111eTO BPEMEHU 3aHATHUS.

Il YacTh BKJIIOYAET MY3bIKAJIBHBIE WIPbI, TBOPYECKHE 3aJAHUS,
KOMIUJIEKC YOPaKHEHMM Ha pacciabiieHne MBI U BOCCTAaHOBJIEHUE
neixanus. [lo 1muTensHOCTH — 2—3 MUHYTHI.

3aHATUS TPOBOJATCS B HUIPpoBOM (gopme. DJIeMEHThl HapOIHO-
CLIEHUYECKOT0 TaHIIa BBOJASITCS MOCTENEHHO.

Pesrcum 3anamuii:

3aHATUSA IPOBOAATCA 06a pa3a 6 neodenio no 20-30 mun. Bozmoosrcno
npoeedenue 0OnONHUMETbHBIX 3AHAMUIL.

JlmutensHOCTh OJHOTO y4yeOHoro yaca aereit 3-5 ner cocramisier 20
MHH., JUIS 1eTeit 5-7-u et cocraBnsgeT 30 MUH.

1.7 LeJsieBble OPHEHTHPBI OCBOCHHUS MPOTrPAMMBI

J_IGTI/I JOJIDKHBI 3HATh:

1. [TpocThie 3JIeMEHTHI HAPOAHOTO TAHIIA.
2. DCTpagHOrO TaHIIA.
3. [IpaBuia moBeneHUs B OOIIECTBE.

Jletn JOKHBI YMETh:

1. My3bIKaJIBHO, BBIPA3UTENBHO UCIIOIHATh TAHIEBAIBHBIE JBUKCHUS.
2. CaMoCTOSTENbHO YCKOPATH U 3aMEJIATh TEMIT JBUKECHHIA.
3. OTnnuath B JBMKEHUU MY3bIKaJIbHBIE (Ppa3bl, aKIEHTHI, HECIOKHBIN

PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4, BrilpasutenbHO JBUTaTteCd B COOTBETCTBUM C  MY3BIKaJbHBIMU
obpazamu.

d. Pacno3znaBath xapaktep TaHUEBaIbHOW MY3bIKH.

6. HUcnomHATh  TaHIEBAIBHYIO  KOMIIO3MLIHMIKO  HAa  HM3YYEHHBIX

TaHIOCBAJIbHBIX ABHXKCHUAX.

1. Paborarh B KOJUUIEKTHUBE.
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8. [lepecTpauBaThcst U3 001IETO Kpyra B Kpy»O0uku 1o 2, 3. 4 yenoBeka
1 00paTHO B OOIIMI KPYT, JIMHUH, KOJIOHHBI, JUATOHAJIH.

Q. [ToBTOPATH PUTM, 3aJJaHHBIN XOpeorpadom.

10. BbIIOJHATH 3JIEMEHTHI TaHILA 1O MpOorpamMMme: Hiar Ha HOCKax, Iar
MOJIBKY, ITUPOKUN U BBICOKUH O€T, MOJICKOKH, TaJION U T.]I.

II. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3IEJ

1. Conep:xxanue yueOHOI MporpaMmasl A1 AeTei oT 2 10 4 JieT.
Tema 1. Tanuesanvnasn azdoyka u r1emenmovl MAHUEEATLHBIX OBUIHCCHUIL
Os3naxomaeHue oemelil ¢ MAHYEBAIbHOU A30YKOUL.

. IIOCTaHOBKa KOPITyCa;
. yIPaXHEHUS Ul pyK, KUCTCH, U TIAJIbIICB;

. yIPaXHEHUS JUIS TUICY;

. YIIPaKHEHUS JUTSI IICH;

OsznakomneHue oemeil ¢ 21eMeHMAMU MAHYEEAIbHBIX OBUNCCHULL:
. X0/1p0a: MPOCTOH 111ar;

. Oer U MpbIKKU;

. IIPHUTONBI: yJap OJTHOM HOT'OM B IO,

. TOITAFOIIMH IIIar, BEICTABJICHWE HOTH Ha HOCOK TIepe]T COOOM;
. XJIOIIKH;

. yIIPaXHEHUS ¢ aTpHOyTaMu (MTPYIIKH )

Buvinonnenue npoyuennvix snemenmos manyes8aibHblX O8UNCEHULL.
O3nakomnieHue oemeti ¢ MAHYEBANIbHLIMU PUCYHKAMU U OpUeHmayuel 8

npocmpancmee:
. YIPAXXHEHUS U UT'PBI 10 OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE;

. IIOCTPOEHUE B KPYT;

. BBIIIOJIHEHUE YIIPAXHEHUH 110 OPUEHTALMN B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. Ilapmepnaa cumnacmuka (ynpaxcHeHus Ha noy)
O3HakoOMJIEHHE C 3JIEMEHTAMU NapTEPHON TMMHACTUKH:

. YIOPaXHEHUS JIJIs pa3BUTHUS THOKOCTH;

. YIOPaXHEHUS JIJIs CTOII,

. YIPaXHEHUS JIJIs1 TO3BOHOYHHUKA.

Tema 3. TanuesanvHble IM0O0bL, UZPBL, MAHUbL

. COCTaBJICHME TAaHIIEBAJbHBIX DTIOJIOB HAa OCHOBE H3YyUYCHHBIX
TaHIIEBATBLHBIX 3JIEMCHTOB;

. O03HAKOMJICHHUE JIETEW C UTPaMu;

. MPUMEHEHHUE UTP Ha 3aHSATUSX.

Tema 4. Hmozoesoe 3anamue.

. MOKa3 MPOYYEHHOTO MaTepHraia PoOaUTEIAM;
. TaHIIEBAIbHEIC STIOIEI.
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1.1 Bo3pacTHble 1 MHAMBUAYAJbHbIE 0COOEHHOCTH JieTei oT 2 10 3 jeT

B My3bIKaIbHON [JIEATEIBHOCTH: SMOLIMOHAJIBHO OTKIMKAeTCA Ha
MY3BIKY pa3HOI'O XapakTepa, y3HAeT 3HAKOMBIE MEJIOAUU U pa3indact
BBICOTY 3BYKOB (BBICOKUI — HU3KHUI). BMecTe ¢ BocnuTarenem aBUraercs B
COOTBETCTBUM C XAPAKTEPOM MY3BIKHM, HAYMHACT IBU)XXECHHUE C IEPBBIMU
3ByKamMmu My3bIkU. Ilo moppaxxaHWi0 U CaMOCTOATENBHO BBINIOJHAET
JNBW)KCHUS: IIPUTOITHIBACT HOT'OM, XJIONAET B JIAJIOLIN, IOBOPAYMBAECT KUCTU

pyK, JBHUraercss B mapax (xoan0a, KpyxkeHue, packauuBanue). C
yIIOBOJILCTBUEM YYaCTBYET B MY3bIKaJIbHOM UTpE.
1.2 Heau u 3aqa4M BO3PACTHON KaTeropuu ot 2 10 3 jet
BocnuteiBaTh  MHTEpeC K  My3bIKe, BBINOJHATH  MpoCTEHIIne

TaHICBAJIbHBIC ABUXCHMUA.
HpI/IO6H_IaTB K BOCIIpHUATUIO MY3BIKH, 00611101:[2151 MMCPBOHAYAJIBHBIC IIpaBUJIA:
HC MCHIATh COCCAY BCIYHIMBATHCA B MY3BIKAJIBHOC IIPOU3BCACHUC U
OMOIMOHAJIBHO HAa HETO pCarupoBarTh.

1.3 KanenaapHo-TeMaTH4eCKHUil IVIAH HEMOCPEeACTBEHHO
o0pa3oBaTe/IbHOM 1eATEeJbHOCTH JIs AeTeil 0T 2 10 3 JieT

Ne \ Tema 3anaTusa ConepxaHue 3aHATUA Koma.yacos
CeHTAOPDH
3HakOMCTBO ¢ JeTbMH. UYTOo Takoe TaHel?
OcHOBHBIC TIpaBUJIa MOBEJICHUE B TAaHIIEBAIIBHOM
1 | JaBaiiTe mo3HAKOMHUMCS! 3aJie, MpaBWiIa TEXHUKUA 0e30macHOCTH. TaHel Ha 1
crynpuuke. [lonoxkeHne pyk Ha Taauu, MO3UIUS
HOT MPOM3BOJIbHAS.
[TocTanoBKa KopITyca, pyK. HOT ¥ TOJIOBBL. TaHell
2 | A3Oyka TaHIa Ha cryinbunke. I[lonoxeHue pyk Ha Taluu, 4
MO3UIIMS HOT TIPOU3BOJIbHAS.
3 | TaH1eBaJIbHBIE UTPHI «[TIpsaTku», «Oi, neranu nTuaku», «lloe3m» 4
YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
4 | My3BIKAJIBHOPUTMUYECKUX | XJIOTKH B JIQJOIIH, KTOMOTYIIKW», OET 10 321y 4
HaBBIKOB.
5 TanneBanbHbIe ABMOKEHUS ¢| X0/1p0a ¢ BEICOKUM TOJHUMaHuEM Oejipa, 3
UTPYIIKAMH. MIPUCEIAHMS.
OKTSHAOPH
1 | Mocrpoenue «ConHImKoy 3HaKOMCTBO ¢ mocTtpoeHueM kpyr. llonoxenue 4
PYK Ha TaJIUU, MO3UIIMS HOT MPOU3BOJIbHAS.
[TocranoBka Koprmyca, pyK. HOr U
2 | A3Oyka taHna royioBbl. [lonokeHue pyk Ha Taluy, MO3ULIMS HOT 4
o VI mos.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
3 | MY3BIKaJbHOPUTMHUYECKUX | XJIOMKH B JQJIOIIH, «TOMOTYIIKI», Or 1Mo 3amy. 4
HaBBIKOB.
4 TanneBanbHbIe MBIXKEHUS C| X0Ab0a C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefpa, 4
UTPYILIKAMH. MpUCEAAHMUS.
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S) ‘ ITanpynKOBBIE UTPBI ’ «buHOKIIBY, «Jlomouka» 3
HOSIOPB
CaMOCTOSITETPHOE ~ MOCTPOEHHE B KPYT.
1 | Mocrpoenue «Comnpiimko» | Ilonoxenne pyk Ha Tanuu, NO3ULUS HOT 4
IIPOU3BOJIbHAS.
[locranoBka Kopmyca, pyK. HOI H
2 | A30yka TaHna rojyioBel. [lonoxeHue pyk Ha TaluU, MO3ULUS HOT 4
1o VI nos.
VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE
XJIOTIKH B JIAAOUIH, «TOMOTYIIKK», OET 10 3aly,
3 | MY3BIKaIbHOPUTMHUYECKUX 4
urpa «Jlamymkm»
HaBbIKOB.
4 TanneBanbHble [BIXKEHUS | X0Ab0a C BBICOKUM IOJHUMaHUEM Oezpa, 4
C UTpYIIKaMHU. npuceIaHusl.
5 | [lapTepHas ruMHACTHKA ITocranoBka kopiryca, IaCTUYHOCTb. 4
aexkadpb
1 | Drriog «Muiikay JIB>KeHMsI B Kpyre, HA MECTE 4
2 | DOtion «3aiunkm» [IpepKKyM ¢ HOTM Ha HOTy, npuTonsl. [IpppKKK Ha 4
HOCOYKaX.
3 | Orroa «LprmisiTay ITox My3bIKY HCTIOTHSIFOT ABUKEHHUS 4
PYKaMUMHTHPYS KPBUIBIIITKA, HAKJIOHBI BIIEPE],
Oer B IICHTP Kpyra U U3 Kpyra.
4 | IloctaHoBKa TaHIa- Pa3zyunBanue nosioxeHue pyk, HOT, TOJIOBHI U 4
stiona:  «IlapoBo3 KOpITyca, OCHOBHbIE JABM)KEHUE.
Bbyxkamkay
5 | [lapTepHas TiMHACTHKA [TocTanoBKa KopITyca, INIACTUYHOCTD. 2
6 | «IIpurnamaem x Ham!» OTKpBITOE 3aHATHE 1
SIHBAPb
1 | Orron «[Tuénkmy JIBI>XEHHE 10 KPYT'Y. 4
2 | Orron «Jlomamkmy» Pa3zyunBanue mojckokoB, rajora. 4
3 | Orroa «Camosér» JIBr>keHue 1o Kpyry, HU3Kue MprceiaHue. 4
YMeHue clblaTh Ha4ajao MYy3bIKH, KOHEIl MY3.
OTpBIBKA.
4 | «IlapoBo3 bykamka» [ToaroToBka TaHIa K KOHIIEPTY. 4
5 | IlanpunkoBas rumMHacTuka | «Komapukmy, «Cembs», «Copoka-copoka» 2
6 | Xopeorpaduueckue «Joronsnku» Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJJIEKTHBU3MA 3
yIPaKHEHHUS. U CaMOCTOSITENTbHOCTb.
«[Toapyxunuce» Pa3BuBaeT 3MOIMOHATEHYIO
chepy.
¢peBpainb
OcHOBHBIE IBW)KEHHS K
TaHIy «CBeTur
[Tonoxenue B nape, MPUTONBL, OJCKOKH,
1 | connbimkoy». (OCHOBHBIE 4
JBUKEHHE 10 Kpyry. [lepecTpoenue B IMHUM.
IBUKEHHS K TaHIy
«"HOMHKWNY)
«[Toberanu-noronanu» mys. JI.berxoBena
Xopeorpadudeckue o
2 «Xonum-6eraem» my3 E.TunnueeBoil, «I'ynsem u 4
YOPAKHEHHUS.
mwsnem» My3. M.Payxseprepa
3 CneunanbHas napTepHas «TsaneM ciuakmny, «Jlogoukay, «['pedsy, 3

TMMHaCTHKa

«JIeraromniue Kapalry3bD»
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4 | AkTepckoe MacTepcTBO ‘ «Panmoctby», «YauBnenuey», «I'pyctb» 2
MapT
1 OcHoBHble JBWKeHHUS K| [lonoxeHue B mape, MpUTOINbI, MOJACKOKH, 4
TaHny «Tydkan. JIBUKEHHUE 110 Kpyry. [IepecTpoenue B mMHUM.
«IToGeramu-noronanu» my3. JI.berxopena
Xopeorpadudeckne o
2 «Xoaum-Oeraem» my3 E.Tunnueesoil, «I'ynsem u 4
YIpPaKHEHHUS.
wsamem» My3. M.Payxseprepa
anpeJb
1 OcHoBHble nBmxeHus K| [lepectpoenust: kpyr, nuHus. demu e no VI 4
TaHy «ManeHbKui AKIIEHT Ha paboTy PYyK, TOJIOBBI, SJIEMEHTHI
Hapo». aKTEPCKOTO MacTEPCTBa
[ToaroroBka arpuOyToOB K TaHIaM, TOJrOTOBKA
2 | Berpeua ¢ poauTtensivu. A pHoYT Ham, oA 1
KOCTIOMOB.
«IToxonoTn», «YTIOKKN», « CTPSIXHU TBLUIbY,
3 | Camomaccax «Toe3ny», «Komeukay, «Betepok», «¥Ycranm 4
HaIITU HOXKKI.
«Bemocunen», «HeBansamka, «JIogkay,
4 | IlaprepHasi THMHACTHKa 2
«Jloxauk», «bosbime 1 MaJeHbKHUE JOMay
Mau
TaHmeBanbpHBIE
1 OTtpabarbiBaeM JBMKCHHS, PUCYHKH. 4
KOMIIO3UIIUH B A » PHCYH
«Maccupyem xKuBOTUK», «Kotikay, «Cobakay,
CnenuanbHasi mapTepHast
2 «JIarymkay, «CHeroBuk», «badoukay, «JIudt», 2
TUMHACTHKa
«Crum».
3 | My3bIKalbHBIE UTPBI «Jloronsuikmy, «lloapyxunncey», «ECTh y KUCKH» 2
«BoT M cTanu MbI Ha ro " .
4 a OTYETHBIN KOHIIEPT. 1
B3pocCIIEe»
1.3 IlesieBble OPHEHTHPHI OCBOEHUS MPOrPAMMBI
1. JleTn SMONMOHAIIBHO W O0pa3HO BOCIHPUHUMAIOT MY3BIKY Uepes
JIBUOKCHUS.
2. PutMuyHO XJTOMarOT, MPUTONBIBAIOT HOTOM, BBIMOJHSIOT MPUCEIAHUS,
COBEpIIAIOT IMTOBOPOTHI KUCTEU PYK U T. 11.)
3. Hauwmnaror pgBrkeHHE C HayaJaoM MY3bIKM W 3aKaHUYMBaTh C €€
OKOHYaHHUEM.
4. [lepenaroT oOpa3bl (MTUYKA JIETAET, 3aiKa MPHITaeT, MUIITKA KOCOJIATBINA
UJIET)
5. XoIaT U OeraloT Ha HOCKaX, BEICOKO M HU3KO ITOJHUMAasI HOTH.
6. BpINOAHSIOT IUISICOBBIE JBUKEHUS B KPYrY, BPAaCCBHIIHYIO, MEHSIOT

ABHIKCHHUS C UIBMCHCHHUCM XApPAKTCPa MY3bIKHU WJIK COACPIKAHUSA IICCHU.

2.1  Bo3pacTHble H HHIUBHUAYAJbHbIE 0COOEHHOCTH AeTeii oT 3 10 4 JeT

Ha YCTBCPTOM TIOAY KHU3HHM ACTH HAYWMHAIOT YYBCTBOBATH CMCHY
KOHTPACTHBIX yacTei MY3bIKHM, MOI'YT BBIIIOJIHATh U YCBAHMBATb HEOOIbIINE
MY3bIKAJIbHBIC 3aIaHMA. Ounn CIIC IIOXO OPUCHTHUPYIOTCA B IMPOCTPAHCTBC,
IIO3TOMY IICAAror YUUT UX ABUI'aTbCA B COOTBCTCTBHHU C SAPKO-KOHTPACTHBIM
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XapaKTepOM MY3bIKH, B MEIJIEHHOM U OBICTPOM TEMIIE, pearupoBaTh Ha
HA4aJ0 ¥ OKOHYAHUE 3BYYaHUS MY3bIKH, UCIIOJIHATH IPOCTEUIINE ABUKEHUS,
nepeaBaTh HECI0KHBIE HMUTAI[MOHHBIC JIBHDKEHUSI HUTPOBBIX 00pa3oB
(OTUYKY JIETAIOT, JIOMIAJAKU CKAuyT, 3alYUKU MphIraloT). B aTomM Bo3pacTe
oTMedaeTcsi oOoraiieHue MY3bIKAIbHBIMU —BIICUATICHUSIMU, DPa3BUTHE
KeJIaHus CIylaTh MY3bIKY. JIeTH 3aMedaroT OCOOEHHOCTH MPOU3BEACHUMN
M300pa3UTENIbHOTO  XapakTepa, y HUX (OopMUpYETCsS dlieMEeHTapHas
BBIPA3UTEIIBHOCT W PUTMHUYHOCTH  JIBMKEHUW. B My3bIKaJIbHOU
JESITEIIbBHOCTU: C UHTEPECOM BCIIYLIMBAETCA B MY3bIKY, 3alIOMUHAET U Y3HAET
3HAKOMBIE€ TMPOU3BENICHUS, MPOSBISIET AMOUMOHAIBHYK) OT3bIBUABOCTH Ha
MY3BIKY, MPOSBIAET NEPBOHAYAIBHBIC CYXKAECHHUS O HACTPOCHUU MY3BIKH,
pas3IryacT TaHLEBAIbHBIN, MECEHHBIA, MapIIEBbII METPOPUTMBI, IIEPEAACT
UX B JIBKCHUH; SMOLIMOHAIILHO OTKJIMKACTCS Ha XapakKTep IMECHU, IUISICKU,
BBIPA3UTEIBHO W MY3BIKAJIBHO HCIOJHAET HECJIOXKHBIE IECHH AKTUBHO
Y4aCTBYET B MY3bIKaJIbHOM HTIpe-ApaMmaTu3anuu. JIerko pemaer mnpocteie
pOJIEBBIE 3a7]a4, CIEIUT 32 PA3BUTHEM CIOKETA.

2.2 llenu u 3a1a4uM BO3pacTHOI KaTeropuu ot 3 10 4 jet

[lenaror yuuT neteil ABUTAaTbCS B COOTBETCTBUU C JBYXYaCTHOU
dbopmoit My3bIKM M CUJIOW €€ 3BydaHus (TPOMKO, THXO), pearupoBaTh Ha
Hayajgo 3BYYaHHUSI MY3bIKM M €€ OkoH4YaHHe. COBEpIICHCTBYET y JIeTeil
HABBIKM OCHOBHBIX JBIKEHHH (X01p0a u Oer). YUuT mereil MapIiupoBaTh
BMECTE CO BCEMU U MHAUBUYyAIBHO, OEraTh JIETKO, B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE T10J] MY3BbIKY.

[Tenaror cmocoOCTByeT y €Tl pa3BUTHIO HABBIKOB BBHIPA3UTEIIBHOU U

AMOITMOHAIBLHOM Mepeiadund UTPOBBIX M CKA30YHBIX 00pa30B: UIET MEABEb,
KpaJIeTCs KOIIKa, OCTaroT MBIIIaTa, CKaueT 3aiika, XOJIUT TMETYIIOK, K0T
3€PHBIIIKA [BIIJIATA, JIETalOT NTUYKA W T. 1. llemaror akTuBU3UpYyeET
TaHIECBAJIbHO-UTPOBOE TBOpUYECTBO Jered. llognepkuBaer y Jnereu
CaMOCTOSITCIBHOCThL B BBITIOJIHGHHE TAaHIEBAILHBIX JIBIDKCHHH IO
IUISICOBBIC MEJIOTHH.
[legaror moompseT JeTedl B HCHOJb30BAHWM IE€CEH, MY3bIKAIbHO-
PUTMHUYECKUX JBW)KCHUW, MY3bIKaJIbHBIX WIP B MOBCEIHEBHOW >KU3HHU U
Pa3IMYHBIX BUIaX JOCYTOBOM JEATEIBbHOCTH (IIpa3aHUKaX, pa3BICUCHUIX U
7p.)

B mnpomecce o0ydueHus ¢opmupyercs KOOpPAWHAIUS JIBHKCHUM,
pelraeTcss OCHOBHAS 3ajlaya — BOCIIMTAHUE COTJIACOBAHHOCTH JIBMXKEHUM U
MY3BbIKH,  Pa3BUTHE  PUTMUYHOCTH. OcBauBass  T'MMHaCTHYECKHE,
TaHIIEBaJIbHBIC OOpa3HbIC ABMKCHUS, JETH ydaTcs iepeaBaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep MY3bIKH (Maplll, MUIsicka), U3MEHSITh JABMXKCHHUS B COOTBETCTBUU C
YacTSAMU MPOM3BEICHUS, pa3IudaTh CHITY 3ByUaHUs, U3MEHEHHS TEMIIa.
[TepBoIit Tog 00y4eHUs MpEANoaraeéT OCBOCHHUE a30B PUTMHUKH, W3yUYCHHUE
MPOCTEUIIINX IJIEMEHTOB MapTEPHON TMMHACTUKH, U3yUYCHUE TaHIIEBaJIbHBIX
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DJIEMEHTOB, IPUMEHSASA HWIPOBBIE TEXHOJIOIUH, MUCIIOJHEHUE MPOCTHIX
TaHIEBAJIBbHBIX KOMIO3UIUN U TAHIIEB.
2.3 KajeniapHo-TeMaTH4eCKHUil IVIAH HENMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTe/IbHOM JAeSITeJIbHOCTH JJI4 1eTei oT 3 10 4 JieT
Ne ‘ Tema 3ansTHS Conepxkanue 3aHATUS Kou.uacos
ceHTA0pb
3HaKOMCTBO ¢ JAeTbMU. Yro Takoe TaHen?
OcHOBHBIE TIpaBHJIa TIOBEACHUE B TaHIIEBAJIHLHOM
1 | JaBaiiTe mo3HaKOMHUMCS! 3aJie, mpaBujIa TEXHUKH Oe3ormacHocTu. TaHer Ha 1
crynpunke. [lonoxeHne pyk Ha TaauH, TO3UIUSI
HOT TIPOU3BOJIbHAS.
[TocTanoBka xopmyca, pyk. HOT U rojoBbl. TaHenl
2 | A30yka TaHIa Ha cryinbunke. IlonoxkeHune pyk Ha Taluw, 4
TIO3HIIMS HOT TPOU3BOJIbHASI.
3 | TaHueBaIbHBIE HTPHI «[IpsaTkny», «OH, netanu nTudakuy, «Iloe3m» 4
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
4 | My3BIKAIBHOPUTMUYECKUX | XJIOMKH B JIJI0IIH, KTOMOTYILKI», OEr Mo 3aly 4
HAaBBIKOB.
5 TanneBanbHbIe BIKEHUS ¢| X060a C BRICOKMM TIOJJHIMaHUEM Oenpa, 3
UTPYIIKAMH. MpHUCeaaHusl.
OKTSAOPH
1 | Mocrpoerie «ComHbImKo» 3HAKOMCTBO ¢ mocTtpoeHueMm Kpyr. IlomoxxkeHue 4
PYK Ha TaJHuH, MO3UIUS HOT MPOU3BOJIbHAS.
[locranoBka Kopityca, pyK. HOr H
2 | A3Oyka TaHIa royioBbl. [lonokeHne pyk Ha TaJIMH, TO3ULIMS HOT 4
no VI nos.
YopakHeHus: Ha pa3BUTHE
3 | MY3BIKaJbHOPUTMHUYECKUX | XJIOIMKHU B JaJIOIIN, KTONOTYIIKWY», O€r 1o 3aiy. 4
HaBBIKOB.
4 TanneBanbHble IBIXEHUS ¢| X0Ab0a C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefpa, 4
UTPYIIKAMH. npuceIaHusl.
5 | [TaapYMKOBBIE UTPBI «bunoxnby, «JIogouka» 3
HOSIOPb
CaMOCTOSTETbHOE ~ MOCTPOEHHE B KPYT.
1 | IMoctpoenue «Comnnpiiiko» | IlonoxeHne pyk Ha Taauu, MO3ULUSA HOT 4
MPOU3BOJILHASL.
[TocTanoBka Kopiyca, pyK. HOT H
2 | A3Oyka taHna ronioBsl. [lonoxeHue pyk Ha Taluu, MO3UIUS HOT 4
o VI nos.
YopakHeHus: Ha pa3BUTHE
3| My3bIKATHOPHTMUUCCKHX XJIOTIKY B NAJONIH, TOMOTYILKI», O€T 1o 3aiy, 4
HABBIKOB. urpa «Jlagymku»
4 TanneBanbHbIe NBIKEHUS | X0Ab0a C BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefpa, 4
C UTPYIIKaMHU. npuceIaHusl.
5 | IlapTepHas rumMHacTUKA [TocTanoBka Kopmyca, MIaCTHYHOCTb. 4
aekadpb
1 ‘ Otoa «MuIka» ‘ JIBUKEHUS B KPYTe, HA MECTE 4
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2 | Otion «3aiunkm» [IpepKku ¢ HOrM Ha HOTy, npuTonsl. [IppoKKY Ha 4
HOCOYKaX.
3 | Otion «Llpimursaray [Tox My3BIKY HCIIOJIHSIOT IBUKECHUS 4
PYKaMUMUTHPYsI KPbUIBIIIKH, HAKJIOHBI BIIEPE,
Oer B IEHTP Kpyra U U3 Kpyra.
4 | IlocraHoBKa TaHUa- Pa3zy4nBanue nosioxeHue pyk, HOT, TOJIOBBI U 4
stiona:  «IlapoBo3 KOpITyca, OCHOBHbIE JBH)KEHUE.
bykamka»
5 | IlaprepHas rumHacTUKa [TocraHoBKa KopITyCa, INIACTUYHOCTD. 2
6 | «[Ipurnamaem k Ham!» OTKpbITOE 3aHATHE 1
SAHBApb
1 | Orron «lTuénkm JIBI>KEHME 110 KPYTY. 4
2 | Otion «Jlomaakm» Pa3zyunBanue moJckokoB, rajiora. 4
3 | Otiog «Camonér» JIB>KeHME 110 KPYT'y, HU3KUE MpUCETaHuE. 4
YMeHue cipliath Ha4yajao MYy3bIKH, KOHEIl MY3.
OTpBIBKA.
4 | «ITapoBo3 bykamika» [ToaroToBka TaHI@ K KOHIEPTY. 4
5 | [NanpumkoBast rumHacTuka | «Komapukmy, «Cembsi», «Copoka-copokay 2
6 | Xopeorpaduueckue «/loronsuikmy Pa3zBuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTHBU3MA 3
yIpaXHEHUS. U CaMOCTOSITEJIbHOCTb.
«[Toapyxunuce» PazBuBaeT 3MOIMOHATBHYIO
chepy.
deBpanb
OCHOBHBIE JIBWXEHUS K
TaHILy «CBetur
[lonosxeHune B mape, NPUTOIbL, MOJCKOKH,
1 | comnbimkoy. (OCHOBHBIE 4
JBUKEHHUE 110 Kpyry. [lepecTpoenue B TMHUM.
JIBWKEHHS K  TaHIy
«"HOMUKMY)
«IToberamu-nmoronanu» my3. JI.berxopena
Xopeorpaduyeckue o
2 «Xoaum-6eraem» my3 E.Tunnueesoil, «I'ynsem u 4
YIPAKHEHHUS.
wsimem» My3. M.PayxBeprepa
3 CnenuanbHasi mapTepHas «TsHem cniuukmy, «JIlogoukay, «['pedmsy, 3
TMMHACTHKA «JIeraromue kaparmysb»
4 | AKTepckoe MacTepcTBO «Panoctby, «Y nuBnenue», «'pyctb» 2
MapTt
1 OCHOBHBIE  JIBUKEHHUS [Tonosxenue B mape, NPUTOIIbI, OJCKOKH, 4
TaHiy «Tydkay. JIBUKEHHE 110 Kpyry. [lepecTpoenue B TMHUM.
«[lo6eranu-notonanu» mys. JI.berxoBena
Xopeorpaduyeckue o
2 «Xonum-6eraem» my3 E.TuinueeBoil, «I'ynsem u 4
YIIPaKHEHHUS.
wismem» My3. M.Payxseprepa
anpeJb
1 OcHOBHBIE  JBHKECHMS IIepectpoenus: kpyr, nuHus. Jemu miue mo VI 4
TaHy «ManeHpKui AKIEHT Ha paboTy PYyK, FOJIOBBI, 3JIEMEHThI
Hapo». aKTEPCKOT0 MacTepCcTBa
[MoaroroBka aTpuOyTOB K TaHIIaM, MOATOTOBKA
2 | Berpeua ¢ poauTensiMu. A pHOYT Ham, ror 1
KOCTIOMOB.
«ITokonotn», «YTIOKKW», « CTPAXHH NIBUIbY,
3 | Camomaccax «Iloe3ny, «Komeuka», «Betepok», «Ycranu 4

HaIay HOXKKW).
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«Benocunen», «HeBansmkay, «JIogkay,
4 | IlaprepHasi THMHACTHKa
«Jloxauk», «boJbliine U MaJI€HbKUE JOMay
Mau
TanieBaabHBIC
1 OTtpabatbsiBaeM ABMKEHHS, PUCYHKH.
KOMITO3HUITUH
«Maccupyem xuBOTUK», «Kotikay, «Cobakay,
CriennanbHas mapTepHas
2 «JIarymikay, «CaeroBuk», «badoukay, «JIudt»,
TMMHACTHKa
«Cramy.
3 | My3bIKaJIbHBIE UTPHI «/oronsuikny, «llonpyxunuce», «ECTb y KUCKI»
«BoT ¥ cTaian MBI Ha TOJ .. o
4 OTYETHBIN KOHIIEPT.
B3pOCIIEE»

2.4 IlesieBble OPHEHTHPHI OCBOEHUS MTPOrPAMMBI
JleTu NOJIKHBI 3HATH:

1. [Ipocreiimue 371€MEHThI HaPpTEPHON TUMHACTUKHU.

2. [IpaBuiia moBeneHUs Ha 3aHATHUAX U HA KOHLEPTE.

JIOMKHBI YMETh:

1. Pacno3naBaTh XapakTep TaHUEBAIBHOU MY3BIKH.

2. JIBUTaTbCS M UCIONHATH Pa3IMYHbIE YIIPA)KHEHUS B COOTBETCTBUHU C
KOHTPACTHBIM XapaKTepOM MY3bIKH.

3. PearnpoBath Ha Ha4aJI0 MY3bIKH U €€ OKOHYaHUE.

4, PurMuyHO XOAWTH TON MY3BIKY, Oerartb, XJONaTh B JIAJOIIH,
PUTONBIBATH HOTAMU, KPY>KHTHCSI BOKPYT ce0s1, IPhITaTh Ha BYX HOTax.

d. JIlBUratecs 1o Kpyry: B3sBIIUCH 3a PYKH, APYT 3a APYroM, IMapamu,
pacroJiaraTbCsi 10 3aJ1y BPacChITHYIO0 U COOMPATHCS B KPYT.

6. YMeHue KpyKUTCs B IIape.

1. [IpuTonbIBaHKS MONEPEMEHHO ABYMSI HOTAMU M OJTHOM HOTOM.

8. JIBUraTtbecs 1o My3bIKy PUTMHAYHO U COTJIACHO TEMITY U XapaxkTepy
MY3BIKAIBHOTO MPOU3BEACHHUS C PEMETaMU, UTPYIITIKAMH U 0€3 HHX.

Q. BBINOTHATE 3J1EMEHTHI TAPTEPHOM TUMHACTUKH.

3. Coneprxanne y4eOHOii nporpamMMmbl s AeTeii ot 4 10 5 JeT.
Tema 1. Tanuesanvnan azoyka u 31emMeHmvl MAHUEEAIbHBIX OGUIICCHUTL
O3HaxkomaeHue demeti ¢ MAHYEBATbHOU A30YKOU.:

. IIOCTaHOBKA KOPIyCa;
. YOPaXXHEHUS Ul pYK, KUCTEH, U MMAJILIEB;

. YOPAXXHEHUS IS IUIEY;

. YOPAXHECHUS IS LIEH;

. YIPaXXHEHUS JJIs1 KOpIyca;

O3Haxkomaenue demetl ¢ 21eMeHMaAMU MAHYEBATbHBIX OBUINCEHUU.

. X071b0a: POCTOM mIar B pa3HOM TEMIIE B XapaKTepe;

. Oer v NpbIKKH B COUETAHHUH MO MPUHIIUITY KOHTPACTa;

. MPUTOIIBL: yJIap OJHOW HOTOM B MOJI, MOOYEPEIHBIE Yaphl ITPABON U
JICBOl  HOIO;

. TOMAIOIIUM 111ar, BEICTABJIEHHE HOTH HAa HOCOK mepeji coO0M;

. XJIOTIKY;
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. yIpa)KHEHUs ¢ aTpuOyTamMu (UTPYILKH )
Bvinonnenue npoyuennvix snemenmos manyeeanibHblX O8UICEHUL.
O3nakomnenue oemeti ¢ MAHYEBATLHLIMU PUCYHKAMU U OpUeHmayuet 6

npocmpancmee:

. YIPaXXKHEHUS U UTPBI 110 OPUEHTALMN B IPOCTPAHCTBE;

. IIOCTPOEHHE B KPYT;

. NOCTPOEHHUE B JINHUIO;

. BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH 110 OPUEHTALIUU B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. Ilapmepnaa cumnacmuka (ynpaxcHeHus Ha noy)
O3HakoMJIEHHE C PJIEMEHTaMU TTapTEPHON TMMHACTUKH:

. yIpaXKHEHUS JJIs1 pa3BUTHUSI THOKOCTH;

. yIpaKHEHUS JJIs1 CTOTI;

. yIOpaXKHEHUS JIJIs1 Pa3BUTHUS PACTIKKY;

. yIpaKHEHUS JJIs1 TO3BOHOYHHUKA.

Tema 3. Tanuesanvnvle IMi00bl, USPBL, MAHUBL

. COCTaBJICHUE TAHIICBAJbHBIX OTIOJIOB HAa OCHOBE H3YyUYCHHBIX
TaHIIEBAJIBHBIX DJIEMEHTOB;

. 03HAKOMJICHHE JICTEH C UTPaMH;

. IPUMEHEHHE UTP Ha 3aHATHUSIX.

Tema 4. Hmozoeoe 3anamue.

. MOKa3 MPOYYEHHOr0 MaTepuayia poJUTEIIsIM;
. 1-3 TanneBagpbHAsI KOMITO3HITHS.

3.3 Bo3pacTHble M HHAUBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH jAeTel oT 4 10 5 JieT

Ha msitom roy u3HU y 1€TEN yKE €CTh ONBIT CIYLIAHUS MY3bIKH, OHU
MOI'YT Y3HaBaThb 3HAKOMBIE MEJIOJIUM, OIPEICIATh XapAKTEp MY3BIKU.
JIBUKEHUST CTAaHOBATCS 00Jie€ pUTMUYHBIMH, YETKUMH, COTJIACOBAHHBIMU C
Ha4yajJOM U OKOHYAHWEM 3BYYaHUS MY3bIKU. JleTH BBINOJIHSIOT JIBUKCHUS
1apaMu, IPUTOIN OJHOM HOTIOM, BBICTABJIICHME HOTM Ha NATKY, U MOTYT
JBUTATbCS B COOTBETCTBUU C KOHTPACTHBIM XapaKTEPOM My3bIKU. CTapiinii
JIOIIKOJBHBIM BO3pPACT SIBISCTCA ONArONMpHSTHBIM Uil  (POpMUPOBAHUS
MPAKTUYECKU BCETO CIEKTpa JABUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH. B 3TOT mepuon
3aKJIa/IBIBAIOTCS. OCHOBBI KYJIBTYpPHl JBH)KEHUW, YCIICIIHO OCBaMBAKOTCS
paHee HEHW3BECTHBIC YIPAKHEHHs, MPUOOPETAIOTCS HOBBIC IBUTATEIIBHBIC
HAaBBIKH.

3.2 Heau 4 3a1a44 BO3PACTHOM KaTeropum ot 4 10 5 jer

B mpomecce oOydenust dopMupyeTcs KOOpAWHAIWS JIBH)KECHUH,
perraeTcsi OCHOBHAS 3aj1a4a — BOCTIMTAHHWE COTJIACOBAHHOCTH JBWKCHUUN U
My3bIKH,  pa3BUTHE  pUTMHYHOCTH.  (OcBamBasi  THMHACTHYECKHE,
TaHIIEBAJIbHBIC 00pa3HbIC ABUKECHUS, IETH yUIaTCs MepeaBaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep MY3bIKH (Mapill, TUIACKA), U3MEHSThH JIBIDKCHHSI B COOTBETCTBUU C
JaCcTsIMU TIPOU3BEICHHUS, PA3JIMUaTh CUITY 3ByUaHUs, U3MEHEHUS TEMIIa.
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[lepBrblil TOg 00y4YeHUs MpeAnoaraeT OCBOCHHE a30B PUTMHUKH, U3YUCHHE
IIPOCTEMIINX JIEMEHTOB MAPTEPHON TMMHACTHUKH, U3yYEHUE TAaHLIEBAJIbHBIX
DJIEMEHTOB, NPUMEHSS WIPOBBIE TEXHOJOTUH, HCIIOJIHEHUE TIPOCTHIX
TaHILIEBAJIbHBIX KOMITO3HUIIMM U TAHIIEB.

2.3 KasengapHo-TeMaTH4YeCKU IVIAH HEMOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTe/IbHOM JAeSITeJIbHOCTH JJI4 J1eTei oT 4 10 S Jier

Ne ‘ Tema 3ansTHS ’ Conepxanue 3aHATUS Kou.yacos
CeHTA0pb
3HakOMCTBO ¢ JeThMuU. UYTO Takoe TaHen?
OcHOBHBIE TpaBUJIa MOBEJICHWE B TAHIIEBAIIBHOM
1 | JlaBaiiTe mo3HakoMumcs! | 3ajie, MpaBWiIa TEXHUKKA Oe30macHOCTH. TaHer Ha 1
crynpuuke. [lonoxeHnne pyk Ha TaluM, MO3UIUS
HOT MPOU3BOJIHLHASL.
[TocranoBka kopiryca, pyK. HOT | TOJIOBBI. Tanery
2 | A30yka TaHIa Ha cTynpuuke. [lonoxeHne pyk Ha TaJluu, MO3ULIMS 4
HOT TIPOU3BOJIbHAS.
3 | TaHueBabHbIC HIPHI «[Tpsatkny, «Jlagymkny», «Iloe3n», «BuHnoBaras 4
Ty4dKa
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
4 | MY3BIKAIBHOPUTMUYECKUX | XJIOTIKH B JIAJIOIIH, TOTIOTYIIKI, OCT 10 32Ty 4
HAaBBIKOB.
5 TanneBanbHble nBIKEHUS | X0/b0a ¢ BHICOKUM NMOJHUMaHUEM Oerpa, 4
C UIpYyILIKaMHU. PUCEAAHMUS.
OKTSAOPH
1 [Toctpoenune 3HAKOMCTBO ¢ noctpoeHuem kpyr. [losoxenue pyk 4
«COJIHBILIKO» Ha TaJNH, MIO3UIUS HOT TPOU3BOJIbHASL.
[locTanoBKa KoOpmyca, pyK. HOI U
2 | A3Oyka TaHIa royioBbl. [lonokeHue pyk Ha TaJIMU, MO3ULIMS HOT 4
o VI nos.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
3 | MY3bIKaJJbLHOPUTMHUYECKUX | XJIOTKH B JIQJOIIHN, «TOMOTYIITKWY», OCT 10 3aiy. 4
HaBBIKOB.
4 TanneBanbuble nBIXeHUS | X0/b0a ¢ BHICOKUM MOJHUMaHUEM Oepa, 4
C UTpYILIKaMHU. [PUCEAAHUS, «IIPYKUHKA
5 | [TaapYMKOBBIE UTPBI «bunoxnby, «JIogouka» 4
HOSIOPB
CamocToATENbHOE  MOCTPOCHUE B KPYT.
1 Hoctpoerne [Tonoxenue pyk Ha TaJIUU, MO3UILIHS HOT 4
«COJIHBIIIKO ’
MIPOU3BOJIbHAS.
[TocranoBka Koprmyca, pyK. HOr U
2 | A3Oyka taHna royioBbl. [lonokeHue pyk Ha Taluu, MO3ULIMS HOT 4
o VI nos.
YopakHeHus: Ha pa3BUTHE | XJIOMKH B JQJI0IIH, «TOMOTYIIKIY, OEr 1Mo 3aiy,
3 | My3bIKaJIbHOPUTMHUYECKUX | Urpa «Jlagymkuy», 3meMeHnTsl pycckoro TaHma «Bo 4
HaBBIKOB. cajy JI1 B OTOPOJIEN»
4 TanneBanbHble IBIKEHUS | X0p0a C BRBICOKHM MOJTHUMaHUEM Oefpa, 4
C UTpYILKaMHU. MpUCEAAHMs], TOBOPOTHI HA MECTE BIPABO.

25




S) \ [TaprepHas ruMHacTUKa ’ [TocTanoBka kopmyca, JIaCTUYHOCTb. 3
Aexkadpb
1 | Orron «BunoBaras JIBuKEHUS B Kpyre Ha MECTe, IBUKEHUS K LIEHTPY 4
Ty4Ka» OT LIEHTPA, IO KPYTy 110 JIMHUHU TaHLla
2 | Ortron «3aituukny» IIprrkku ¢ Horu Ha Hory. IIpBDKKHY HA HOCOUYKAX. 4
y
3 | Otion «ITuénkm» [Tox My3BIKY HCIIOJHSIOT IBUKECHUS 4
PYKaMUMUTHPYsI KPbUIBIIIKH, HAKJIOHBI BIIEPE,
Oer B IEHTP Kpyra 1 U3 Kpyra, 1o JMHUU TaHLa.
4 | IlocraHoBKa TaHIa- Pa3zy4nBanue nosiaoxeHus pyk, HOT, FOJIOBBI U 4
aToAa: «JIs-1s JOXKAUK» | KOpIlyca, OCHOBHBIE IBUKEHHUE.
5 | IlapTepHas rumHacTUKa [TocraHoBKa KOpITyCa, INIACTUYHOCTD. 3
6 | «lIpurnamaem k Ham!» OTKpBITOE 3aHATHE 1
SIHBapb
1 | Orron «[Tuénkm JIBI>KEHME 110 KPYTY. 4
2 | Orron «Jlomankuy Pa3zyunBanue nmoackokoB, rajomna no JUHUM TaHUA. 4
3 | DOron «Kapnuku- JIBrKeHHe 1o Kpyry, HU3KHE MpUCEIaHue. 4
Benukanbi» YMeHue cipliath Ha4yajao MYy3bIKH, KOHEIl MY3.
OTpBIBKA.
4 | «JIg-19 DoKINK» [ToaroToBka TaHIa K KOHIEPTY. 4
5 | [NanpumkoBasi rumHacTuka | «Komapukmy, «Cembsi», «Copoka-copokay 2
6 | My3bIKaIbHBIE UTPBI «30510ThIE BOPOTa» 3HAKOMCTBO C TaHIIL.(pUrypou 3
«BopoTua»
7 | Xopeorpadpudeckue «/loroHsuIKM», pa3BUBAET YYBCTBO KOJIJIEKTUBH3MA 4
YIPAKHEHHUS. U CaMOCTOSTENBHOCTD. «IlopyKunuce»
Pa3BuBaeT sMonMoHaIBHYIO CheEpy.
¢eBpanb
OCHOBHBIE JIBUKEHUS K
TaHny «S  y3Hama».
[lonoxeHue B nape, NPUTOIbL, MOJCKOKH,
1 | (OcHOBHBIC IBHIKCHHS K 4
. | aBmxkeHue no kpyry. Ilepectpoenue B JIMHUM.
TaHLy «ManeHnbkui
CEKpET»)
«IToberamu-nmoronanu» Mmy3. JI.berxopeHa
Xopeorpaduyeckue o
2 «Xonum-6eraem» my3 E.TunnueeBoil, «I'ynsem u 4
yIPaKHEHHUS. ’
samem» My3. M.Payxseprepa
3 Crneunansnas naprepHas | «TssHem cimHkmW», «Jlonoukay», «Benocuneny, 4
TMMHACTHKA «MOJOTOUKMY.
MapTt
1 OcHoBuble nBuxkeHHd K| [lonoxenue B mape, IPUTONBL, IOJCKOKH, 4
TaHIly «AHCT Ha KpbILIE». | IBUXKEHUE N0 Kpyry. Ilepectpoenue B muHUN.
«Iloberanu-noronanu» mys. JI.berxoBena
Xopeorpaduyeckne o
2 «Xonum-6eraem» my3 E.TunnueeBoil, «I'ynsem u 4
YIIPaKHEHHUS. ’
snem» My3. M.Payxseprepa
4 | AKTepcKoe MacTepCcTBO «Panmoctby», «Y nquBneHue», «I'pycTe» 2
anpeJb
IIepectpoenus: k nunus. lemu e o VI
OcHOBHBIE IBM)KEHUS K pectp YT A
1 AKIIEHT Ha paboTy PYyK, FOJIOBBI, SJIEMEHTHI 4
TaHIy «b0XbsI KOpOBKay.
aKTEPCKOT0 MacTepCcTBa
2 | Berpeua ¢ poaurtensiMu. [ToaroroBka aTpuOyTOB K TaHIIaM, MOATOTOBKA 1

KOCTIOMOB.
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«IToxonoTn», «YTIOKKN», «CTPSIXHU MBLIbY,
3 | Camomaccax «Toe3ny, «Komeukay, «Betepok», «Y cranu Hamu
HOXKID.

«Benocuneny», «HeBansmkay, «JIogka,

4 | IlaprepHasi THMHACTHKa
«Jloxauk», «bosblline U MaJ€HbKHUE JOMay

Mam
TanueBanbHbIC
1 OtpabaTbiBaeM JBUKEHHS, PUCYHKHU.
KOMITO3HUITUN
«Maccupyem xuBOTUK», «Kotikay, «Cobakay,
CriennanbHas mapTepHas
2 «JIarymikay, «CHeroBuk», «badoukay, «JIudt»,
TMMHaCTHKa
«Crumy.
3 | My3bIKaIbHBIE UTPHI «loronsuikny, «lloapyxunuce», «ECTb y KHCKI»
«BOT u cTayi MBI Ha TOJT .. .
4 OTYETHBIN KOHIIEPT.
B3pOCIIEE»

3.4 LleieBble OpMEHTHPHI OCBOEHMS NMPOTPAMMBI
JleTu NOJIKHBI 3HATH:

1. [Ipocreiimue 31eMEHTI HaPTEPHON TUMHACTUKHU.

2. [IpaBuna roBeneHus Ha 3aHATHUAX U HA KOHLIEPTE.

JIOIKHBI YMETh:

1. PacnioznaBath xapakrep TaHUEBaJIbHOU MY3bIKH.

2. JIBATaTbCs ¥ UCIOIHATH PA3IMYHbIC YIIPA)KHEHUS B COOTBETCTBUHU C
KOHTPACTHBIM XapaKTepOM MY3bIKH.

3. PearnpoBath Ha Ha4aJI0 MY3BIKU U €€ OKOHYaHUE.

4. PuTMU4HO XOIUTH MO MY3BIKY, JIETKO Oerarb, XJONaTh B JIAJOLIH,
IPUTONBIBATH HOTAMH, KPY>KUTbCS BOKPYT Ce€0sl, MPbIraTh Ha ABYX HOT'aX.

S. JIBATaThCs MO KPYTry: B3SBLIMCH 34 PYKH, APYT 3a APYroM, Iapami,
pacrnosaraThCs 10 3ajy BPacChIIHYIO U COOUPAThCs B KPYT WM B JIMHUIO.

6. BpInOIHATE 3J1EMEHTHI TAPTEPHOM TUMHACTUKH.

7. YMeTb nepecTpanBaThCsa: KPyr — JIUHUSA — KPYT.

4. Conepxanue yueOHOI mMporpaMMbl rpynibl JeTeii oT 5 10 6 jJer

Tema 1. Tanuesanvhas azoyka u InemeHmsl MAHUECBAIbHHIX OBUNCCHUTL
3axpennenue manyesanvroil azoyKu.:

. IIOCTaHOBKA KOPIIyCa;
. YOPAXXHEHUS IS PYK, KUCTEH, U MMAJIBLEB;

. YOPAXXHEHUS IS IUIEY;

. YOPAXHECHUS IS LIEH;

. MIOJIOKEHUE CTOII,

O3naxkomaenue demetl ¢ 21eMEHMAMU MAHYEGATbHBIX OBUNCECHULL:

. X071b0a: IPOCTOM mIar B pa3HOM TEMIIE B XapaKTepe;

. Oer v NpbIKKHU B COUETAHHUH MO MPUHIIUITY KOHTPACTa;

. MPUTOIIBL: yJIap OJHOM HOTOM B MOJI, MOOYEPEIHBIE Yaphl MTPABON U
JICBOl  HOTIOI;

. TOMAIOIIMM Iar, BBICTABJICHHME HOTM HA HOCOK Imiepea coOoil, B
CTOPOHY;
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® PUTMHUYCCKHC XJIOIIKH,

. TaHUEBAJIbHBIE 3TIO/IBI C aTPUOyTaMH (MUTPYLIKH);
. JIEMEHTBI HAPOJHO-CLEHUYECKOI'0 111ara;
. MOJICKOKH, TaJIo1l.

Buvinonnenue NPOYYEeHHbIX INEeEMEHMOE MAHYUEBAIbHbLX 08UIICEHUIL.
Os3Hnakomaenue oemeii ¢ manyesalbHbIMU PUCYHKAMU U opueHmauuezZ 6

npocmpancmee:
) YIPaXHEHUSA U UT'PHI 110 OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE;

. OCTPOCHHE B KPYr, W3 Kpyra, OOJBIION Kpyr, MaJ€HbKUU KpYT,
IIOJIYKPYT;

. IIOCTPOCHUE B JIMHUIO;

. BBIIIOJIHEHUE YIIPAXHEHUH 110 OPUEHTALMU B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. Illapmepnaa cumnacmuka (ynpaxcHeHus Ha noy)
O3naxomaenue ¢ 21emMeHmamy napmepHot 2UMHACUKU.

. yIpaXKHEHUS JJIs1 pa3BUTHSI THOKOCTH;

. YIOPaXXHEHUS JJIs CTOII,

. YIOPaXXHEHUS JIJI1 Pa3BUTHUS PACTSIKKHY;

. YIPaXXHEHUS 7151 TO3BOHOYHHUKA.

Tema 3. Tanuesanvnvle IMi00bl, USPBL, MAHUBL

. UCIIOJJHEHUE TAHIIEBAJIIBHBIX ATIOJOB Ha OCHOBE HW3YYEHHBIX
TaHIICBAJILHBIX DJIEMCHTOB;

. TaHIIEBAJIbHBIE UTPHI;

. TaHIIEBAJIbHAS UMITPOBU3ALIMSI.

Tema 4. Hmozoeoe 3anamue.

. MOKa3 MPOYYEHHOr0 MaTepuaia poJUTeIIsIM;
. TaHIICBAJILHBIC KOMIIO3UIIHH.

4.1 Bo3pacTHble U HHAUBUAYAJbHbIE 0COOEHHOCTH JeTeil oT S5 10 6
JeT

Ha mectom ropy *xu3Hu y neteit 6oiee 00TaThlil ONBIT CYIMIAHUS MY3bIKH,
OHM JIETKO Y3HAIOT 3HAKOMbIE MEJOAWH, OIPEIETSAIOT XapaKTep MY3bIKH.
JIBUKEHUST CTaHOBATCS 00Jiee PUTMUYHBIMH, YETKHMHU, COTJIIACOBAHHBIMU C
HayajJoM M OKOHYaHUEM 3By4YaHUsI My3bIKU. JleTu BBINONHSIOT Oosee
pa3zHooOpasHbie NBIKEHUS (TPSAMOU Tajomn, JBUKEHUE TTapaMu, IPUTOI OJTHON
HOTOW, BBICTABJICHUE HOTM Ha TMATKY, PAa3HOBUIHOCTU «KOBBIPSIIOUEK)).
JlaHHBII BO3pACT SIBISICTCS] OJIAronpUsATHBIM 711 (OPMUPOBAHUS MPAKTHUECKH
BCEr0 CIIEKTpa JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTE. B 3TOT mepuon HaunHaeT
3aKpEIUISITbCSI OCHOBA KYJIBTYpPbl JIBMKEHHUM, YCIIECIIHO OCBauMBalOTCA Ooliee
CJIOKHBIE YIPaKHEHUS, TIPUOOPETAIOTCS HOBBIE JBUTATEIbHbIE HaBbIKU. [louTn
BCE IIOKa3aTelIu JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa JIeMOHCTPUPYIOT
BBICOKHE TeMITbI TpupocTa. Hanbosee HHTEHCUBHOE YBEJIMUYECHUE HAOII0JaeTCs

B [OKa3aTelsiX KOOPAUHAIIMU IBUKEHUM, THOKOCTH, (DYHKIIUU PAaBHOBECHSI.
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IPOCTPAHCTBE.

4.2 3agauu pa3BuTHs AJ4 JeTel oT S 10 6 et

Bropoit rom o0yueHuss mnpenamnonaraeT 3aKperuieHHME a30B PUTMHKH,
YCIIO)KHEHUE TaHUEBAJIBHOIO Martepuana. llepecTpoeHusi, OpueHTHpOBKa B

MacTepCTBA.
XapakTep TaHlla — TaHEeLl-Urpa.

4.3 KanengapHo-

TanueBanrHas

umnpoBuzanusa.  OCHOBBI

TEMAaTHYEeCKHNH IJIaH HEIMOCPEIACTBECHHO-

o0pa3oBaTeJIbHOM JAeSITeJIbHOCTH JJIH JIeTel oT S 10 6 JieT

aKTEPCKOTO

No ‘ Tema 3ansaTusa ’ ConepxaHue 3aHATUS Koa.gacos
CeHTA0pb
3HaKkoMCTBO ¢ JeTbMH. YTO Takoe TaHen?
OcHOBHBIE TIpaBUJIa TOBEICHHUE B TaHIIEBAILHOM
1 | JlaBaiiTe mo3HakoMuMcs! | 3ajie, MpaBHJIa TEXHUKH O€30MacHOCTH. TaHel Ha 1
crynpunke. [lonoxxenue pyk Ha Tajauu, MO3UIIHS HOT
MIPOU3BOJILHAS.
[TocranoBka Kopmyca, pyK. HOT ¥ TOJIOBEI. TaHel Ha
2 | AsOyka TaHIa crynpunke. [looxenne pyk Ha Tanuu, TO3UINAS HOT 4
MIPOU3BOJILHAS.
3 | TaHmeBaIbHBIC UTPHI «[TpsaTku», «Oi, netann nTuakn», «lloe3m» 2
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
4 | My3bIKQTLHOPUTMUYECCKUX| XJIOTIKH B JIAJIOIIH, «TOTIOTYIIKKY, 0T 10 3aTy 4
HaBBIKOB.
TaHneBanbHBIE
Xoap0a ¢ BRICOKUM TIOTHUMaHUEM Oefpa,
5 | ABMKEHUS C UTPYILIKAMHU. 3
MIpUCEIaHHUS.
OKTSAOPb
1 [Toctpoenune 3HAKOMCTBO € mocTpoeHueM kpyr. [lonoxxeHnue pyk 4
«COJIHBIIIKO» Ha TaJIUM, TIO3ULIHS HOT MPOU3BOJIbHAS.
[TocranoBka Kopityca, pyK. HOr H
2 | A30yka TaHma rosioBel. [lonokeHue pyk Ha Taquu, MO3ULIUSI HOT 4
no VI nos.
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
3 | MY3BIKQJIbHOPUTMHYECKUX XJIOMKHU B JIaJIOIIU, KTOTIOTYIIKAY, OET MO0 3aiy. 4
HaBBIKOB.
TanneBanbHbIE
Xoap0a ¢ BBICOKMM TOJTHUMaHKEM Oefpa,
4 | IBUKEHUA C UTPYILIKaMHU. 4
MpPUCEAAHMUS.
5 | [TanpunKOBBIC UTPHI «bunoxnby, «JIogouka 3
HOSIOPBb
IlocranoBka KopITyca . HOr W
Tanen «Xoporee prycd, pyK
1 royioBbl. [lonokeHue pyk Ha Tauu, MO3ULIMS HOT 4
HaCTPOECHUE
o VI o3
[Toackokwu, ranor, Oer, Iary Ha Moy Mnajblax, Mark
2 | PazamMuHuka o guaroHanu 4
B JIEMU IUIHE U T.JI.
3 | YmpaxHeHus Ha XJIOTIKY B NAAOMIH, «TOMOTYIIKI», OET TI0 3a1y, 4
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pa3BHUTHE
MY3bIKAJIbHOPUTMHUUYCCKUX
HAaBBIKOB.

urpa «JIagymxku»

TaHHeBaJIBHBIC JBHMKCHUA

Xonapba ¢ BBICOKUM TIOTHUMaHUEM Oefpa,

C UTpYLIKaMHU. S —— 4
[TapTepnas rumMHacTHKa [TocranoBKa KopIyca, INIACTHYHOCTD. 4
aexkadpb
110 «MHuIlKa» JBr>KeHuUs B Kpyre, Ha MeCTe 4
Ot «3aiiunku» [Ipepkky ¢ HOrM Ha HOTy, npuTonsl. [IpppKKM Ha 4
HOCOYKaXx.
Otion «pimiara» [Tox My3BIKY HCIIOJHSIOT IBHKECHUS 4
PYKaMUMHUTHPYSI KPbUIBIIIKH, HAKJIOHBI BIIEPE],
Oer B IEHTP Kpyra U U3 Kpyra.
[TocranoBka Tanna «bum- | Pa3ydnBaHue NOJI0KEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI U 4
bowm» KOpIlyca, OCHOBHBbIE IBKEHME. PUCYHOK TaHIIa
[TapTepHas ruMHacCTHKa [TocraHoBKa KopIyca, INIACTUHYHOCTb. 4
«IIpurnamaem kK HaM!» OTKpbITOE 3aHATHE 1
SIHBapb
Otron « I Tuénkmy» JIBM>KEHUE 1O KpPyTYy. 4
Otion «JIomamkm» Pa3zyunBanue moJckoKoB, rajora. 4
Otioa «CamMosI€T» JIBr>KeHue 1Mo Kpyry, HU3Kue NMpuceianue. Y MeHHE 4
CJIBIIIATH HAYaJIO MY3bIKH, KOHEIl My3. OTPBIBKA.
«Xopoiee HacTpoeHue», | [loaroToBka TaHa K KOHUEPTY. 4
«bumbom».
[TanbunkoBas rumHactrka | «Komapukn», «Cembs», «Copoka-copokay 4
Xopeorpaduyeckue «/loroHANKN» Pa3BUBAET YYBCTBO KOJIJICKTUBU3MA 4
YIPaKHEHHUS. U camMocTosATeNbHOCTD. «Iloapyxunuce» PazBuBaer
SMOLIMOHAIBHYIO chepy.
deBpanb
OcHoBuble nBmkeHMs K | IlonoxxeHue B mape, IpUTOIBL, IOJCKOKH, 4
taHy «TapaHTteiay. JBUKEHME 110 Kpyry. [lepectpoenue B IMHUN.
Xopeorpadueckue «[loGeranu-noTonaam» My3. .H.EGT)SOBGHB.
— «Xonumberaem» My3 E.TunnueeBoii, «I'ynsem u 4
msamem» My3. M.Payxseprepa
CnenuanbHas naprepHas | «TssHeM cnuHkW», «Jlogoukay, «I'pedis», 4
TMMHAaCTHKa «Jleraromue kapamnyssh»
AKXTepcKoe MacTepCcTBO «Panmoctby», «Y nquBneHue», «I'pycte» 4
MapT
OcHoBHble nBHkeHMS K | [losnoxxeHue B mape, IpUTOMNBI, IIOJCKOKH, 4
taHy «Tydkay. JIBIKEHHE 110 Kpyry. [lepectpoenue B 1MHUMN.
Xopeorpaduacckue «[TobGeranu-noronanu» mys. H.BeTXVOBeHa
YTIPAKHCHI. «Xonumberaem» My3 E.TunnueeBoil, «I'ynsem u 4
samem» My3. M.Payxseprepa
anpeJib
OcHoBuble aBumxkeHust Kk | Ilepectpoenus: kpyr, nmuHud. Jlemu e o VI
TaHIy «3amena | AKUEHT Ha paboTy PyK, TOJIOBBI, 2JIEMEHTHI 4
METENLIAY. aKTEpCKOI0 MacTepcTBa
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[MoaroroBka aTpuOyTOB K TaHIIaM, OATOTOBKA
2 | Berpeua ¢ poauTensMu.

KOCTIOMOB.
«IToxonoTn», «YTIOKKN», «CTPSIXHU MBLIbY,

3 | Camomaccax «Toe3ny, «Komeukay, «Betepok», «Y craiu Hamu
HOXKID».

«Benmocunen», «HeBansamxkay, «JIogkay,

4 | IlapTepHas rUMHacTHKa
«Jloxauk», «bosblline 1 MaJ€HbKHUE JOMay

Mau
TanneBaabHBIC
1 OtpabaTbiBaeM JBUKEHHS, PUCYHKHU.
KOMITO3HIUH
«Maccupyem xuBOTUK», «Kotikay, «Cobakay,
CriennanbHas mapTepHas
2 «JIarymkay, «CHeroBuk», «badoukay, «JIudt»,
rUMHACTHKA
«Crinmy.
3 | My3bIKaJIbHBIC UTPHI «doronsuikny, «lloapyxunuce», «ECTb y KHCKU»
«BoOT u cTanu MbI Ha TOJI .. .
4 OTYETHBIN KOHIIEPT.
B3poOciiee
4.4 Ileneevie opueHmupvl 0C60E€HUSL NPOZPAMMDBL
Jlemu dondcnvl 3Hams:
1. [IpocTenimme 31eMeHThl HAPOJHOTO TaHIA.
2. [IpaBuia nmoBeneHUs B OOIIECTRE.
Jlemu dondxxcnvl ymems:
1. My3BIKaJ'II>HO, BbIPA3UTCIBbHO NCIIOJIHATh TAHIICBAJIbHBIC IBUKCHH.
2. CaMOCTOATEIBLHO YCKOPATD U 3aMCIJIATh TCMII ,HBHH(GHHﬁ.
3. Ot1nanyath B ABUXCHHUU MY3bBIKAJIbHBIC q)p%BBI, AKIICHTHEI, HECJIOKHBIHN

PUTMHAYECKUN PUCYHOK.

4, BripazuTenbHO JBUTaThCd B COOTBETCTBUU C  MY3BIKAIBHBIMH
obpazamu.

d. Pacnio3zHaBaTh XxapakTep TaHLIEBAIBHOW MY3BIKH.

6. UcnonHsaTh  TaHIEBAIBHYI0  KOMIIO3UIIMIO  HA  W3YYEHHBIX
TaHIEBAJIbHBIX JBUKEHUSX.

1. PaGoTtarh B KOJIIIEKTHBE.

8. [lepecTpanBaThcs U3 00IIETO Kpyra B Kpy)ouku 1o 2, 3. 4 yemoBeka
1 00paTHO B OOIITUH KPYT.

Q. [ToBTOPATH PUTM, 3aJJaHHBII XOpeorpadom.

10. BBIMOJHATH 2JIEMEHTHI TaHIIA IO TIPOrpaMMe: Iar Ha HOCKax, Iar
TOJIBKH, ITUPOKHUM U BHICOKUIN O€T, MOJICKOKH, TaJIOII.
5.Cooepoicanue yueOHOU npozpammel cpynnul oemeii om 6 0o 7 nem

Tema 1. Tanuesanvnas azoyxka u 31eMeHmMbl MAHUEBAILHBIX OBUNHCCHUTL
3akpennenue manyesaibHOU a30VKu:

. MMOCTaHOBKA KOPITYCa;
. YOPAXXHEHUS IS PYK, KUCTEH, U MMAJIBIIEB;
. YOPAXXHEHUS IS IUIEY;
. YOPAXHECHUS IS LIEH;
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° ITOJOXCHUEC CTOII,

. PUTM-YTIpaKHEHUS.

O3nakomnenue oemeii ¢ 21eMEeHMAMU MAHYEBATLHBIX OBUNCEHUN.

. O0er «B3axJE€cT», C BBHIOPACHIBAHMEM HOT BIEpeHd, «KAOIYyUKH»,
«MOJIOTOYKHNY;

. Oer U MpbDKKHU B COYETAHUM 10 MPUHIUIY KOHTPACTA;

. IIPUTOIIBL: YAap OAHOM HOI'OM B IIOJI, IOOYEPEAHbIE yAaphl IPaBOU U
JIEBOM  HOTOM;

. «KOBBIPSJIOUKHY, «MOTAJIOUKA»;

. PUTMHUYECKHUE XIIOTIKH;

. TaHIEBaJIbHbIE ATIO/IBI C aTpuOyTaMu (OyOHBI, UTPYIIKU, MY U T.1.);
. AJIEMEHTBl HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO 111ara;

. MOJICKOKH, TaJIol, MOJIbKa.

Buvinonnenue NPOYYEHHbIX IN1eEMEHMOE6 MAHYUEBAIbHbLX 08UIICEHUIL.
Osnaxomnenue oemeii ¢ manyesajlbHbIMU PUCYHKAMU U opueHmauued 6

npocmpancmee:
. YIOPaXXHEHUSI U UTPHI TI0 OPUEHTAIIMU B POCTPAHCTBE;

. MOCTPOSGHHUE B KPYyT, U3 Kpyra, OOJBIIONH KPYr, MaJICHBKUNA KPYT,
MOJYKPYT;

. MOCTPOEHUE B HECKOIBKO JIMHUM;

. «3MEUKN»;

. BBITIOJTHEHUE YIIPAXXKHEHUH 110 OPUEHTAIIMU B TPOCTPAHCTBE.

Tema 2. Illapmepnaa cumnacmuka (ynpaxcHeHus Ha noy)
Os3naxomaenue ¢ d1emMeHmamy napmepHot 2UMHACIUKU.

. yIpaXKHEHUS JJIs pa3BUTHS THOKOCTH;

. yIpaKHEHUS JIJIs1 CTOII;

. YIPaKHEHUS JJIS Pa3BUTHS PACTSIKKH;

. yIpaKHEHUS 711 TO3BOHOYHHUKA.

Tema 3. TanuesanvbHble IMi00bl, UZPbL, MAHYbL

. UCIIOTHCHUE TAHIEBAJIBHBIX OJTIOJOB HAa OCHOBE H3YyYCHHBIX
TaHIICBAJILHBIX DJIEMCHTOB;

. TaHIIEBAJIbHBIC UTPHI;

. TaHIIEBaJIbHAS UMITPOBU3AIINS;

. OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEpCTBa.

Tema 4. Hmozoeoe 3anamue.

. MOKa3 MPOYYEHHOr0 MaTepuaia POJIUTENSIM;
. TaHIEBAJIbLHBIE KOMITO3UIIMH.

5.1 Bo3pacTHble M HHAUBHAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH JAeTel 0T 6 10 7 Jer

B Bo3pacte 6-7 siet getu yke CpaBHUTEIBHO XOPOIIO YIPAaBISAIOT CBOUMU
JNBUKEHUSIMU, X JIEUCTBUS MOJI MY3bIKYy 0osiee CBOOOIHBI, JIETKH U YETKH, OHU
0e3 0c000T0 Tpy/1a UCTIOJIB3YIOT TAaHIIEBAIbHYIO UMIIPOBHU3AIMIO. PebsTa B 3 TOM
BO3pacTe MPOU3BOJIBHO BJIAACIOT HABBIKAMU BBIPA3UTEIBHOIO U PUTMUUYECKOTO
NBUKEHMs. Pa3BHUBaeTcs CIlyXxOoBO€ BHHUMaHUE, Oojee SPKO MPOSBISIIOTCS
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WHIUBUAYaAJbHbIE OCOOEHHOCTH AeTeil. OHM MOTYyT mepenaTh IBUKEHUSMHU
pa3HOOOpa3HbI  XapakTep  MY3bIKM, JMHAMHKY, TEMII, HECJIOKHbII
PUTMUYECKUN PHUCYHOK, HU3MEHATh JBMKEHUS B CBSI3M CO CMEHOM YacTei
MY3bIKaJbHOTO NMPOU3BEIECHUS CO BCTYIUIEHHEM. JIeTsIM OCTYIHO OBJaJCHHE
Pa3HOOOPa3HBIMU JBIKCHUSIMU (OT PUTMHYHOTO O€ra C BBICOKUM MOJABEMOM
HOTU U MOJCKOKOB C HOTM Ha HOTY JI0 I1ara MoJIbKH, MOJYIPUCEAaHUs U T.1.).
TBopueckas  akTUBHOCTb  J€T€d  pa3BUBAeTC  IOCTENEHHO  IyTeM
LeJeHANpPaBIEHHOIO0  O0y4YeHusl, pacUIMPEeHHUs  MY3BbIKAIBHOIO  OIbITA,
aKTUBM3AllMM YYBCTB, BOOOpa)keHUs U MbllieHus. Peakuus nereit Ha
OpOCyIIaHHOE MpeCTaBiIsieT cOoOOM TBOPYECKOE OTOOPAKEHHWE MY3bIKH B
JIEVUCTBUMU.

5.2 3apaum pa3BuTHA 1JIA AeTell oT 6 10 7 JieT

B sTOM BO3pacTe 3MoI1MH, BbI3BAaHHBIE MY3bIKON CO3/1al0T ONMPEICICHHYIO
JIBUTATEJILHYI0O aKTUBHOCTH, 3ajlaya IieJarora 3aKiIi4aeTcs B TOM, UYTOOBI
HAlpaBUTh €€ B HYXHOE pycio, MoAoOpaB IJii OSTOTO HWHTEPECHBIH U
Pa3HOOOpa3HbIN MY3bIKATLHO-TAHIIEBAIBHBIN MaTepHal.

Tpertuii rog oOydeHus MpenoiaraeT U3ydeHue TaHIEBAIbHBIX DJIEMEHTOB
HapOJHO-CLIIEHUYECKOr0 TaHIlA, JETCKOro urposoro TaHma. Ilepectpoenus,
OpUEHTUPOBKAa B TMpOCTpaHCTBEe. TaHIeBaimbHas uMMpoBU3alusi. (OCHOBBI
aKTepCKOTO MacTepcTBa. XapakTep TaHIa — TaHen-urpa. [laptepHas
TUMHACTHKA.

DneMeHThI aKpOOATUKH.

5.3 KanenjgapHo-teMmaTHyeCcKHil IJIaH HEMOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTeJIbHOI JAesITeJIbHOCTH JJIA 1eTei oT 6 10 7 Jier

Ne ‘ Tema 3ansaTusa ’ ConeprxkaHue 3aHsATUA Koma.uacos
CeHTAOPDH
3HAaKOMCTBO C HOBBIMH JAeTbMH. UTO Takoe
. taHeny? BcmoMuHaeM OCHOBHBIE —IpaBUIIA
1 | 3apaBcrByiite! 1
MOBEJICHUE B TAHIEBAJILHOM 3aje, IpaBUiia
TEXHHUKHU 0€30IIaCHOCTH.
[locTaHOoBKa KOpIllyca, pyK. HOT U TOJOBBI.
2 | A3Oyka taHna [TonoxeHus pyk, NO3ULKUs HOT IPOU3BOJIbHAS. 4
3 | TaHueBanpHBIEC UTPHI «IIparkm», «Ou, neranu ntuuku», «Iloe3m» 4
Pa3Hble 0 puTMHUYECKOMY PUCYHKY XJIOTIKU B
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
JAJ0IIHN, KKOBBIPSJIOUKWY. TaHIleBaJIbHbIE
4 | My3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX 4
JBUKEHHUS 110 KPYT'y MO U MPOTUB JTUHUHU
HaBBIKOB.
TaHIIA.
5 [ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX et uii To 4
KOMIIO3UIIHI PEBLIYIL a
OKTHAOPH
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[Iepectpoenus JIVHUA — Kpyr -

1 | IHoctpoenune «ConHBIIIKO» nuHus. [lonoxeHnue pyk Ha Taauu, NO3ULIUS 4
HOT MPOU3BOJILHASL.
ITocraHoBKa KOpmyca . HOT W TOJIOBBI.
2 | A3Oyka tanna priyea, pyK 4
[TosoxkeHne pyk Ha TaJIUK, MTO3ULIAS
Hor no VI, III no3.
Pa3Hble 0 puTMHUYECKOMY PUCYHKY XJIOTIKU B
VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE P Y PHCYHIY
TAIO0MIHN, «KOBBIPSUIOUKN Y, TaHIIeBaATbHBIC
3 | My3BIKQJTbHO-PUTMHUIECKHIX 4
JBUKEHUS TI0 KPYT'Y O M POTUB JTUHUHU
HaBBIKOB.
TaHIA.
4 TanneBaNbHBIE IBIKCHUS C Xoan0a ¢ BRICOKUM TIOTHUMaHHEM Oefpa, 4
UTPYIIKAMH. npucenanus, Pabora B mapax.
5 | IlanpunKoBBIE UTPHI «buHOKIIBY, «Jlomouka» 2
6 Konnepr ko nro [loxwmnoro | Tanen «Xopomee HacTpoeHHue», «bum -bom»,
YeII0BEeKa «MBbI ManleHbKUE JETH»
HOSIOPB
ITocraHoBKa KoOpITyca, PyK. HOT W TOJIOBBI.
1 | Tanen «3amena MeTenuIay [TonoxeHue pyk Ha TaJIMM, TO3HUIUA HOT 110 VI, 4
III mos3.
IToackokwu, ranorm, Oer, mary Ha Moy majibiax,
2 | PasMuHKa 110 1raroHanu 4
[Iary B JIGMH TUIAE U T.J1.
Pa3Hple IO pUTMHUYECKOMY PUCYHKY XJIOTIKH B
VYrnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE P Y PUCYHKY
JAJ0IIN, KKOBBIPSIIOUKWY, TaHIleBAJIbHbIE
3 | MY3bIKQJIbHO-PUTMHUYECKUX 4
JBHUKEHHUS 110 KPYT'y MO U POTUB JTUHUHU
HAaBBIKOB.
TaHLA.
[TocTaHOBKa KOpIlyca, pyK. HOT M TOJIOBBIL
4 | Tanen «boXbsi KOPOBKa» [TonoxeHne pyk Ha Talnuu, MO3UIMSA HOT 1O VI, 4
III nmos.
5 | IlapTepHas rumHacTUKa [TocTaHoBKa KopItyca, INIACTUYHOCTb. 4
Tanenr «Exan Baway, « Hasi ceMeuKa»
6 | Konnepr ko Jlaro Matepu R » «Jlpyx ’
«Becénble npy3bsa»
aexkaopb
1 | Otrox «Pycckas 3umay JIBU>KEHHUS B Kpyre, HAa MECTE 4
2 | Otiog «llo sronpi» [IpbKKHU ¢ HOTM Ha HOTY, npuToInsl. [IpepkKH 4
Ha HOCOYKAX.
3 | Otron «Tapanrteniay PaGota ¢ 6yoHamu. 4
4 | IlocraHOBKa TaHIla PazyunBanue nosioxeHue pyk, HOT, TOJIOBBI U 4
«Ky30BOK» KOpIlyca, OCHOBHBIE JIBI>KEHHUE. PUCYHOK
TaHLa
5 | IlapTepHas rumMHacTUKa [TocranoBka kopmyca, IIaCTUYHOCTb. 4
6 | «IIpurnamaem k Ham!» OTKpbITOE 3aHATHE 1
SIHBapb
1 | Otroa «Y3opb» JIBU>KEeHMeE 1O KpyTy. 4
2 | Otioxn «Jlomaakm» OTpabaTbIBaHUE TOJICKOKOB, TAJIOMA. 4
3 | «Ilomeuka» B meanenHoM Temrie, o AUAaroHalu, Mo 4
Kpyry, B mapax
4 | Tanen «3amena MeTeIUIIAY, [ToaroroBka kK KOHUEPTY. 4

TaHel] «boXbs KOpOBKay,
«Ky30B0oK»
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5 | IlanpunkoBasi TMIMHACTUKA «Komapukny, «Cembs», «Copoka-copoka» 2
6 | Xopeorpaduueckue «J1oTOHSIKIY pa3BHUBaeT YYBCTBO 4
YOPaKHEHHUS. KOJUICKTUBH3MA U CAMOCTOSITEJIbHOCTb.
«IToppyxunuce» Pa3BuBaeT sMOLMOHAIBHYIO
chepy.
(peBpanb
1 | OcHoBHbIe 1BUXkEHUS K TaHLy | [losioxeHue B mape, IpUTOMbI, OJCKOKH, 4
«Henerckoe BpeMs» JBH>KeHUE 1o Kpyry. [lepectpoenue B MHKUM.
«[ToGeramu-noronanu» Mmy3. JI.berxopena
Xopeorpadudeckne o
2 «Xogum-0eraem» my3 E. TunnueeBoit, 2
YIPaKHEHHS.
«'ynsem n uisimem» my3. M. Payxseprepa
3 CrnennanbHas mapTepHas «TsHem cniuukmy, «Jlogoukay, «['pedmsy, 2
THMHACTHKA «JIeraromue kapamny3bb»
4 | AKTepcKoe MacTepCTBO «Panoctey, «Y nuBnenue», «I'pycTe» 3
5 | 23 despans VYyactue B CHOPTUBHOM INpa3THUKE
MapT
1 OcHoBHbIE ABUXKEHUS K TaHIly | [lojoskeHue B mape, MPUTOIIBI, TIOJICKOKH, 4
«Becénas moseukay. JBIDKEHHE 110 Kpyry. [lepecTpoeHue B TMHUN.
«[Toberanu-notonann» mys. JI.berxoBena
Xopeorpapuyeckue o
2 «Xoaum-6eraem» my3 E. TunnueeBoit, 4
YIPKHECHHS.
«'ynsem n isimem» my3. M.Payxseprepa
4 | AKTepCcKoe MacTepCTBO «Panoctby, «Y nuBneHue», «I'pycTb» 3
3 | Konmepr k 8 Mapra ['oToBBIE HOMEpA
anpeJjb
[TepecTpoenus: k nuHus. Jlemu miue no
Pabota ¢ tanuem «Henerckoe pectp PYT A
1 BDEMSDY VI. AkueHT Ha paboTy pyK, TOJIOBBI, 4
p AJIEMEHTHI aKTEPCKOT0 MacTepCTBa
[ToaroroBka aTpuOyTOB K TaHI[aM, MOATOTOBKA
2 | Berpeuwa ¢ poautensimu. PHOYT ’ 1
KOCTIOMOB.
«IToxomoTny», «YTIOXKKN», «CTPSIXHU MBLIbY,
3 | Camomaccax «Toe3ny, «Komeukay, «Betepok», «Ycranu 3
HAIIIH HOXKKI.
«Benmocunen», «HeBansamkay, «Jlogkay,
4 | [TapTepHas THMHACTHKA 3
«Joxnuky», «bonpline 1 MaTeHbKUE JOMaY
Mail
1 | TanueBanbHble KOMIO3UIMKH | OTpabaThiBaeM IBUKEHHS, PUCYHKU. 4
«MaccupyeM KUBOTHK», «Kokay,
CrennanbHas mapTepHas
2 «Cobaxkay, «Jlarymka», «CHETOBUKY, 4
TUMHACTHKA
«baboukay, «Jludty, «Croumm».
«Joronsnkuy, «Ilo wincey, «Ecth
3 | My3bIKalbHbIE UTPBI A ’ APY ’ y 4
KHUCKID)
«BoT u cTanu Mbl Ha TOA .
4 OTYETHBIN KOHIIEPT. 1
B3pOCIIEE»
5 | Konnepr ko nuto [Tobens I'oToBBIE HOMEDA.
5.4 LlesieBble OPUEHTUPHI OCBOCHUS MPOTPAMMBI
Jlemu OonorcHbl 3HAMD !
1. [IpocThie 3eMEHTHI HAPOJHOTO TAHIIA.
2. DCTpaHOrO TaHIIA.
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3. llpaBuna noBeneHus B 0OIIECTBE.

Jemu 0ondxxcrvl ymems:

1. My3bIKaJIbHO, BBIPA3UTENBHO UCTIOJIHATH TAHLIEBAIbHBIE IBUKCHUS.

2. CamMOCTOATENBHO YCKOPATH U 3aMEJIATh TEMIT JBUKECHHIA.

3. OTnnyath B JBUKEHUU MY3bIKaJIbHbIE (pa3bl, aKIEHTHI, HECIOKHBIH
PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. BoIpazuTenbHO IBUTaThCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIMU
oOpazamu.

S. Pacno3naBaTh XapakTep TaHUEBAIBHOU MY3BIKH.

6. Hcnonusats TAHIOCBAJIbBHYIO KOMITO3UTIUIO HA N3YUYCHHBIX
TaHICBAJIbHBIX IBUXKXCHUAX.

7. PaboraTh B KOJIJIEKTUBE.

8. [TepecTpanBaThCs U3 00IIETO KPyra B KPY>KOUKH 10 2, 3. 4 yeroBeka
U 00paTHO B OOIIHIT KPYT.

Q. [ToBTOPSATH pUTM, 3aaHHBII XOpeorpadom.

10. BbIMOTHATH 3JIEMEHTHI TaHIIA 110 TIPOrpaMMe: IIIar Ha HOCKax, Iar
TIOJIBKHU, ITUPOKUIN U BBICOKHH O€T, MOJICKOKH, TaJIOIL.

I11. OPFAHI/I3AI_II/IOHHI>II71 PA3JIEJI IPOI'PAMMBbI
3.1 VYye0HO-TeMATHUYECKUM IJIAH

Yueono-memamuueckuit nnan manyeeanvHoil zpynnut
oemen 2 - 4 1em

No Tema Konuuecmeo | Teopus | Ilpakmuka Tanueesanvnutii
uacoe Cpoku penepmyap

1 BBenenue 1 1 CeHTﬂ6pB B Teuenune rona:
2 | CneuuanbHas 54 7 47

TaHIeBaJIbHAs

XyJ0)KECTBEHHAs

paboTa:

ITocTaHoBOYHas 39 2 37 B Teuenue Otroa «Murmkay»

pa0ora. roja.

Penerunmonnas 13 3 10 B teuenue OTI01, «3aYUKI

pabora. roja.
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Y4eOHOTPEHUPOBOYHAS 79 7 72 Otron «ITyenka»
pabora:
XJIOTIKH, TPUTOIIHI. 18 1 17 CeHTs10pb, o101 «Jlomaakm»
OKTSI0pb.
IToackoKw, rajior, 17 2 15 OkTs6ps, B| | D1r07 «LpIIISITa»
TaHII. IIar'f, TOBOPOTEHI. TEUECHHE
roja.
PurMuueckue 16 1 15 Centsiopsb, Atroa «Camoner»
VIIpaXHEHUS. B TEUEHUE
roja.
[Tepectpoennst  — OxTs0ps, B| | Tanen «IlapoBo3
JINHUH. Kpyr, TEUCHUE
KOJIOHHBI. 16 1 15 roja. Bykarikay
TaHIeBAJIbHBIE ATIOIBI. 11 1 10 JlexkalOps, B Tanern «CBeTutr
TCUCHUC COJIHBILIKOY
roja.
Meponpusitus 7 7
BOCIIUTATEIILHO-
IM03HABATEIHLHOTO
XapakTepa:
OpranuzanyoHHas 3 3 CeHTs10pb. Tanen «Tyuka»
pabora.
becenpr. 2 2 B Teuenue
roja.
[IpocnymnBanue 2 2 B Teuenue Taner «MajeHEKUN
MY3BIKJIbHOTO roja. Hapo»
Marepuala.
YuacTue B Breypounoe B Teuenne
MEPOTIPUATHSIX. BpeMsi roja.
Hroro: 144 16 126

Yueono-memamuueckuii nnan manyeeanvnoii cpynnat «/laoyuwkuy
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Bospacm oemeii 4-5 zo0a

No Tema Koauuecmeo|Teopusa Ilpakmuka Tanueeanvnuiii
uacoe Cpoxu penepmyap
1 Beenenne 1 1 CeHts0pb B Teuyenue roaa:
2 CnenuanbHas TaHIEBaJIbHAS 54 7 47
XYZ0KECTBEHHas pabora:
[TocranoBo4Has paboTa. 39 2 37 B teuenne | Otron «Murika»
roja.
Penerumimonnas pabora. 13 3 10 B Tteuenne | DTrOn «3aliunKmy
roja.
3 Y4eOHOTpeHnpOBOYHAs paboTa: 79 7 72 Oton «[Tuenkay
XJIOTIKH, TPUTOTIBI. 18 1 17 Centsi6pp, | Otron «Jlomaakm»
OKTSIOPB.
Iloackokwm, Tajom, TaHIl. IMard, 17 2 15 OkTs10pb, B | OT1ion «lIpimsaray
MMOBOPOTHI. TCUCHHC
roja.
PutMuueckue ynpaxHeHUs. 16 1 15 Cents60psb, Bl OT1r01 «Kapnuku-
TCYCHHE Biukanbn»
roja.
[lepectpoenuss — nunun. Kpyr, Tanen «JIs-
KOJIOHHBI. TS JTOXKIMK,
16 1 15 OxkTs0pb, B | 51  y3Hana
TEUCHHUC MaJIEeHbKHI
rojaa. CCKpeT»
TaHleBaJIbHBIC YTIOABI. 11 1 10 Jlexabps, B Tanenr «boxbs
TCUCHHUE KOPOBKa», «AHUCT
roja. Ha KpBbIIIe)»
4 Meponpustus 7 7 B teuenue
BOCIIUTATEIbHOIIO3HABATEILHOTO roja.
XapakTepa:
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OpranuzanuonHas paboTa. 3 3 Cents10pp. | | «Tanen
JATYIIAT»

Becenpr 2 2

[IpocnymmBanue 2 2 B teuenne
MY3BIKQJIbHOT'O MaTepuasia roja.

Yyactrue B MEpONIPUATHSIX. BneypouHnoe B Teuenue

BpeMs roja.
HUroro: 144 16 126

Yueono-memamuuecxkuit nnan manyesanvnoii 2pynnot «Kapanyszuku)
Bo3pacm oemeit 5 — 6 1em

Beenenue 1 1 CeHts0pb B Teuenune rona:

ChnenuansHas TaHIleBajJIbHas 64 4 60

XyJI0’)KECTBEHHas paboTa:

[TocranoBo4Has paboTa. 40 2 38 B Teuenune | | Otron « MuIka»
roja.

Penerunimonnas padora. 25 3 22 B Teuenue | | Otr0n «3aliuuKn»
roja.

Y4eOHOTpEeHHPOBOYHAS paboTa: 72 5 67 Otrox «ITuenkay

XJIOTIKH, TPUTOIIBI. 6 1 5 CeHts10ps, | | OTroa «Jlommamakmy»
OKTSIOPb.

[Topckokw, rajomn, TaHIl. IIar, 17 2 15 OxkTA0pb, Otron «LpImisiTa»

MMOBOPOTHI. B TEUEHHE
roja.

Putmuueckue ynpaxxHeHus. 11 1 10 CenTs6ps, | | Otiog «Camoner»
B TEUEHHE
roja.
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[Iepectpoenuss — JIMHUM. OKTs0pB,
Kpyr, k0JIOHHBI. B TCYCHUE
9 1 8 roja.
TaH1eBaIbHBIE ATIOJIBI. 15 1 14 Hexadpsb, Tanen «Xoporee
B TCUCHUE HACTPOEHUE
roja.
4 | Mepomnpusrus 7 7
BOCITUTATEIbHOII03HABATEILHOIO
Xapakrepa:
OpranuzannonHas padbora. 3 3 CeHTs0pb. «3anopHas
TUTSICOYKa
becenpr. 2 2 B teuenne Tanen
roja. «3aKpyxxuiia
3aMena pycckas
METEJINIIA»
[IpocnymmBaHre My3bIKaJIbHOTO 2 2 B teuenne | | Tanen
rona. «TapaHTtesia»
MaTepuaa.
5 | Yyactue B MEPONIPUSATHSAX. BueypouHnoe B teuenue | | Tanen «3amena
BpeMsI roja. MeTeIuLa»
HUroro: 144 10 134
Yueono-memamuueckuit nnan manueeaﬂbuoﬁ Zpynnaol
«Cropnpu3s»
Bo3pacm oemeit 6 — 7 nem
No Tema Konuuecm Teopusa Ilpaxkmu Tanuyesanvnuti
60 Ka Cpoku penepmyap
yacoe
1 Bsenenue 1 1 CeHTs0pb B Teyenue roxa:
2 CriennanbHas TaHLIEBAJIbHAS 66 6 60 OTIOJBI: PYCCKUH,
Xy/10’KeCTBEHHast paboTa: y30€KCKHIA,
OypATCKHIA,
TaTapCKUM,
Hapo10B CeBepa,
Kagka3a.
[ToctanoBo4Has paboTa. 41 3 38 B teuenne | Otion «Pycckas
roja. 3UMay
Penerunnonnas pabora. 25 3 22 B Tteuenne = Otion «Y30pbl»
roja.
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Y4eOHOTpEeHUPOBOYHAS paboTa: 70 3

XJIOIIKH, TIPUTOIIBL. 55 0,5
IToaCKOKHM, rajiol, TaHLl. [IAary, 19 1
HOBOPOTEL
PUTMUUECKUE yIPAKHEHUS. 10,5 0,5
[epecTpoeHuss — JIHHUM. 10,5 0,5

Kpyr, k0JI0HHBI.

TaHIEeBAJIbHBIE ATIOIBI. 245 0,5
Meponpustus 7
BOCIUTATEILHOTIO3HABATEILHOTO
Xapakrtepa:
Opranun3zanuoHHas padora. 3
Bbecenpr. 2
[IpocnyiirBanre My3bIKaJIbHOTO 2
Marepuana.
VYyactue B MEpONPUITUSIX. BHueypouHo
€ Bpems
Hroro: 144 10

67

18

10

10

24

134

Kazaung misacka

Centsi6pp,  Ilonbka

OKTSI0pb.
Oxkts0pb, B« Ha kamelike
TE€YEeHUE CHKY»
roja.
Centsi6pp,  « YaliHbIH
B TE€UCHHE  CYBEHHUP»
roja.
«Xopomme
Oxkta0pb, B APY3bA»
TE€4YeHUE
roja.
Hexabpp, B Tanen «3amena
TE€4YeHHe METEJINIIA»
roja.
Tanen «boxbs
KOPOBKa»
CeHTs0pb. Tanerr «SIrogubii
Ky3oBok»
B Teuenne
roja.

B teuenne  Tamen «I1o sroasm»
roja.

B teuenne @ Taumen «He
roja. JIETCKOE BpeMsD»

3.2 B3aumojeicTBUE ¢ POAUTEJISIMHU 10 PA3BUTHIO JIeTeil

Meponpustus [Hara OTBeTCTBEHHBIN
1. Pomurenbckue coOpaHumst 1O  O3HAKOMIIEHHUIO| OKTAODPH My3bIKadbHbIH PYKOBOJUTEIND,
o o BOCITMTATCIIN
pomuTenei ¢ paboroit xopeorpadudeckoro KpyxKa e u
3amau, (hopMa OJEHKIbI.
2. Pacrmpoctpanenne WHGOPMAIIMOHHBIX MAaTEpUANIOB: | B TeUeHHE | My3bIKaIbHBIN PYKOBOIUTEID,
narnka-nepeaABKKa, MaMATKH, 6yKHCTI>I. roga BOCITMTATCIIN
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3. Oxazanue nH()OPMAIMOHHOM MTOJICPKKU POAUTENISIM M | B TeueHUe | My3bIKaIbHBIA PYKOBOJAUTEb

3aMHTEPECOBAHHOCTD B MIPOSIBJIEHUHU TaJlaHTa JAETEM. roua

4, VYuacrue B COBMECTHBIX B TeueHHE | My3bIKalbHbIA PYKOBOAUTEND,
Mpa3JHUKaX, BBICTYIUICHUSAX U KOHKYypCax. roja BOCIIUTATENN

Dopmbl nOOBEOCHUA UM O208 PeaTU3AuUU OONOTHUMETbHOU

00pazoeamenvHoll NPOZPAMMBL

® OTKpBITOG 3aHATHUC.
® KOHL[GpTHoe BBICTYIUICHUC.

*  OT4YeTHBIA KOHIIEPT.

B xone peanmzanuu mporpaMMbl PETYJISPHO MPOBOASTCS OTYETHBHIC
KOHLIEPTHI ISl POJIUTENICH U CBEPCTHUKOB, JCTH BBICTYNAIOT HA OTKPBITHIX
MEpOIpUATUSAX (KaJleHJapHble Mpa3aHuku). Bce 3TO mMO3BONSIET JeTIM
MIOYYBCTBOBATH C€0S YCIEUIHBIMU, Pa3BUBATh YBEPEHHOCTD B C€0€ U B CBOMX
CIIOCOOHOCTSIX, YTO MIPUBOJUT K PACKPHITHIO TBOPUECKOIO MOTEHIMAIA.

B xon11e 00y4eHMs MOSBIAETCS BO3MOKHOCTD CO3/IaHUS TAaHIIEBATHLHOTO

perepryapa, IOCTPOCHHOIO HA XapaKTEPHBIX JJIEMEHTaX W JIBMIKCHUAX

TaHIIA.

TaHGH AOJDKCH HUCIIOJIHATBCA MY3BIKAJIbHO, BBIPA3UTCIIbHO, CHHXPOHHO.

3.3 KoMIuieke MeTOAN4eCKOro odecnevyeHnsi 00pa3oBaTeIbHOI0
npouecca

Texaudeckne cpeacTBa 0OyUCHUS: MY3BIKAJIbHBIN 321, MY3bIKAIHHBIN
IIEHTP, KOMITBIOTEP, MYJIBTUMEIUMHOE 00OpYA0BaHHUE, YICOHO-HATIISIHBIC
OCOOMS, UTPYIIKH, THAaKTHYecKue urpel, MII3, nmpe3eHTanum, KOCTIOMEI,
aTpuOyTHI K TAHIIAM.

IV.bubaunorpadus

1. Amanacenko [I'. JI. WaauBuayaibHOE 3J0pOBbE, KaK IPEIAMET
HCCJIEIOBaHUS.
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[Tekct]/ I'.JI. Ananacenko //Baneonorus. - 2007. - Ne 4. - C.44 — 46.

2. bypemnna A.MN. «Tonm - xyon, Maneimu» Ilporpamma 1o
MY3bIKQIBHOPUTMUYECKOMY BocnuTanuto aereit 2-3 mer. C-11 2001 1.
bypenuna A.U. «Putmuueckas mozaukay - CI16, 2000

2. bpecnas I'.M. DMonnoHanbHbIe 0COOCHHOCTH (POPMUPOBAHUS TIUUHOCTH
B neTcTBe. M., 1990

3. ToroGepunze A. «lIpumepHas ocHOBHas o00mIeoOpa3oBaTeIbHas
nporpaMMa JOIIKOJIBHOTO oOpa3zoBaHus «Ycmex»: oOpa3oBarenbHas
obnactb «My3bikay. «JlomkonbHOE BocnuTanue» 8/2011

4. JHNaitmenuna W.I1. Tlourpaem, mansimu - M., IIpocsemienue, 1992

5. Hypxun ILK. K pemenuto npo6siemsl (popMupoBanHus 310pOBOro odpasa
xu3Hu  Hacenenus Poccuum. [Texcr] / ILK. Hypxkun, M.IL
Jlebenena//Teopust u mpaktuka ¢puzudeckon KyiabTypsl - 2008, Ne 8.-C.
2- 9.

6. XKymuna I'.B. K npobGneme 310poBbsi U 310poBOro obpasza KU3HU
yenoBeka. // IIpoGnembl 310poBBsl denoBeka. Paszputue ¢uzmveckon
KyJIbTypbl M CIOpPTa B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX: Marepuanbl
MEXPETUOHATBHOU HAy4YHO-TIPAKTHYECKON KOH(EpEeHITNH,

nocesmenaon S55-metnro ®OK CI'Y. [Teker] / I'.B. Xymuna -
Crasponons: M3a-8o CI'Y, 2007. - C. 179 - 181.

/. 3aniueB I''K. u np. Ilemaroruka. O310pOBUTEIBHBIE MPOrPaMMBI I10
BaJICOJIOTUU.

[Tekct]/ I' K. 3aiiues, B.B. Konbanos, M.I'. Konecaukona. - CII6., 2007

8. 3Bé3mouxuH B.A. «Knmaccuueckuii Taneny, Pocros-na- Jlony, « eHUKCY,
2010

9. KyszuenoBa A. Yummcs urpatouu - M., 2008
10. KomprioBa M.M. Py3una M.C. PebeHOK yunuTCsS TOBOPUTH: TATHUUKOBBIH

urporpeHunr. —CII16 1998
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11.

14.
15.

16.

17.

Maiictposa JI.®. Xopeorpadus Pedenox u IIpupona, M: NU3a-Bo ['HoMm,
2012 13. Hunyames C. ®u3nueckoil BocuTaHue U 310poBhe [Tekct]/
C. Hunyames. // ®u3nueckas KyinbTypa B mkoie. - 2008. - Ne3. - C. -2-
4,

Hosuxosa I'.II. My3bIkanbHas BOCIUTaHUE AOLIKOJBHUKOB - M., 2000
[TaBnoBa II.A., TopbynoBa W.B. «Pactu 3740poBbIM, MabIIl!»
[Iporpamma o03710poBIEHNUA 1€Tel paHHero Bo3pacta M., 2006

[Ipuka3 MunucTtepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanmu
Ne655 ot 23 Hos6ps 2009 r. «O0 yTBEep:KIAEHUHN U BBEICHUHU B JIEUCTBHE
denepanbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TPeOOBAaHUU K CTPYKTYypE€ OCHOBHOU

0011e00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBbI IOIIKOIBHOIO 00pa30BaHUs».

[lepennst E.B. neanrionnbie TexHONIOrUM B Xopearpaduu. Martepuaibt
I1-eit

MEXIYHAPOJHON HaydyHOHM  KOH(pepeHuuu «Bormpocsl  Bajeonoruu

u ’HroBajeonorun»,Cepacrononas 2000, 202-206c¢.

18.

19.

20.

21.

22.

Ilepenua E.B. NneaninoHHBIE TEXHOJIOTHHM B Xopearpaduu:
dbopMupoBaHuE  BOCHpUSTHS  peanbHOCTH. Marepuansl  [V-oii
MEXIyHApOIHONW HaydHOUW KoHpepeHIun «Bompockl BajcoJiorTuu u
sHuoBazeosioruny, Cesacronons 2001, 58-62c.

PamkyeBa E.B. TaHueBanbHO-KOPPEKIIMOHHAs paboTa Ha MyTH
rapMOHM3allMM BHYTPEHHUX W BHEIIHUX JBUKEHUU YeIOBEKa, HAy4YHO-
negarorudeckas kKoHpepenmus, Tromens 2003.

Crpoxkosckas B.JI. 300 moaBUXKHBIX UTp ISl O3JOPOBIEHUS JieTel oT 1
roga 1o 14 ger — M., 1994

CyxapeB A.I'. 3mopoBbe U (U3HMYECKOEC BOCHHTAaHUE JCTEH U
noapoctkoB. [Tekct] / A.I'. Cyxapes. - M.: Meaununa, 2003
TemmsikoBa O.H., Koznoa O.J.— Ilpaktuueckas 3SHIIMKIONEINS

pasBuBaronmx urp- M., 2007

44



23. ©Owmunmnosa Y. B. BausiHue TaHLEBAJbHBIX yNpPa)XHEHUN HA pa3BUTHE
KOOPJMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEM JeTed CcTapuiero JAOLIKOJIBHOTO
Bo3pacta [Texcr] / WM. B. ®ununnosa // Ilemaroruka: Tpaguuuu u
MHHOBAIIMU: MaTepuaibl MEXIAyHap. Hayd. KoH]. (r. YensaOuHCK,

okTs10pb 2011 1.).T. I. — Yensabunck:
JIBa xomcomoubia, 2011. — C. 30-33.
24. dusnueckoe BOCIIUTAHUE U pa3BUTHE peOeHKa paHHEro Bo3pacTta -M.
25. @upunesa K.E., Caiikuna E.I'. «Ca-¢du- gance» — CII6 2000
26. UepemunoBa  «Tanme  tepanusi»  TaHIEBaIbHO-03A0POBHTEIHHBIC
Mmetoauku PoctoB 2008r.

27. llenpuna A.I'. OnTtorene3 u teopus 370poBbs. [Tekcr]/ A.I'. llleapuna.
Hosocubupck: Hayka, 2008. - 136 c.

INPUJTO’KEHUE

Ihacku:
«IIpucenaii» 3CTOHCKAs H.M.

«Ky3neunk» my3s. B.Illlaunckoro

«IInacka ¢ mmaroukamu» my3 E. TunnueeBoit
«Bort kakas enouka» my3. M. Kaprymunoit
«IInsacka ¢ kyknamm» my3 H. I'panux
«IInAcka ¢ uBetamMmu» p.H.M.

«IInscka ¢ morpemymkamm» benop. msicoBas
«Becenei, nerBopa» ICT.H.M.

«Manenbkas noneuka» Mys. TunuueeBon
«Tanen yrat» Hem. H.m.
«Becenas miacka» p.H.M. «AX Bbl, CEHI»

Xopeorpaguueckue ynpakHeHus «3apsaaKa»

VYpaxHeHrEe pa3BUBACT KOOPAUHALIMIO IBUKCHUM.
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Jletn uayT, BHICOKO TMOJHMMAasi HOTH, CIEays 3a BaMmH, 3aTeM Oeryt Ha
IBIMOYKAX «KAK NTUYKW»; UAYT, XJomas ceOs mo OoKaM, «KakK METYIIKN»;
NPBITalOT  HEOOJBIIUMU  NPBDKKAMU KAk~ BOPOOVYIIKH,  TPBITAIOT
MPUCTABHBIMM IIaraMM KaK JIOMIAJKH; MAIIyT PyKaMu KaK MEJIbHHUIIBI.
«Ilo0eraau, moTonaam»

VYpaxxHeHre pa3BUBAET YMEHUE PUTMUYHO JIBUTATHCS MO MY3BIKY.

[Tox TaHIEBAIBHYIO MY3BIKY JI€TH O€TaOT, MOJI MapIIEBYIO- TOMAOT.

«MBbI exem»

anaxcHeHI/Ie Pa3BUBACT KOOPAWHAIIUTO I[BI/I}KGHI/II‘/’I.

ITon cruxotrBOpeHue «Msl e1ieM, eeM, e1eM» €T CHa4YaIa IIPUCENAI0T, a
OTOM MapIIUPYIOT. «X0AuM-0eraem»
VYrnpakHeHne pa3BUBaeT HABBIKU OCHOBHBIX BUJIOB JIBUJKEHUS, CHOCOOCTBYET

IMOBBLIMICHHUTIO SMOITNOHAJIBHOI'O TOHYCA.

«Pe3Bble HOKKN» YTPAKHEHHE CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO YMEHHUS JIETKO,
PUTMUYHO MPBITaTh HA OJTHOM U JBYX HOTaX.

«IHorpemymka»

Pa3BuBaeT KOOpAMHALMIO IBUKEHUMN, TAHLIEBAIbHYIO MAMSTh.
«Hyk-Uyk-Uyk»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, KOOPAUHALIUIO IBUKCHUM.

HUrps1 «KKomapukmw»

OO0y4aeT SMOIMOHAIBHOMY COYYacCTHIO, Pa3BUBAEM KOOPIMHAIIMIO MAJIbICB
Y KUCTH.

Japukun, nmapuxku, Jerean komapuku (IloBopaunBaem  kucTH
pyK

BIIPABO, BJIEBO, MAJIbUYMKHU HAIMIPABIICHBI BBEPX. )

Bunuch, BWINCh, BWIHCh, BWIHNCh, (COCTMHUTD OOJBINON U yYKa3aTeIbHbBIN

MaJbIbl, IeJIaTe CBOOOIHBIC IBMKEHUS PYKaMH )
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B HocMK MM B yIIKO BHENMJIMCH (YXBaTUTECh ABYMs MaJIbLIAMH 32 CBOM
HOC WJIM YIIKO U T.J.)

«Copoka, copoka»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMa, Pa3BUBAET MEJIKYI0 MOTOPHUKY.

Pycckas Hapoanas urpa.

«3apaBcTBYil, 3TO s1»

[lonepemMeHHO 310pOBAIOTCS NATBYUKHU: OOJBIINE, YKa3aTEIbHbIC U T. 1.
«Jlagymku»

Pa3BuBaeM MOTOPUKY PYK, yUUMCS pacciabisThes.

«I[IuaHUHO»

Pa3BuBarot MCJIKYIO MOTOPHUKY, KOOPpAWNHALINIO JIBPI)KGHPIﬁ.

N3o0paxaem urpy Ha nuaHuHO. JIaJomiky aep>XUM BHH3, MOJAHUMAS TO
BBEPX, TO BHU3 KKbIM MaJbUUK.

«MBIIIKH»

PazBuBaeT MeKy10 MOTOPUKY.

«CHeroBuk»

Pa3BuBaeT MOTOpHUKY PYK.

«lom»

Pa3BuBaeT MOTOpUKY PYK.

«Bopora»

Pa3BuBaeT ruOKOCTh pyK, MOABUKHOCTD 3aISACThSI.
«Cemb»

Pa3BuBaeT MeJIKyr0 MOTOPHUKY PYK.

«3abop»

Pa3BrBaeT mogBUKHOCTH 3aISICTHS.

«BUHOKJIbY»

Pa3BuBaeT MeJIKyt0 MOTOPUKY PYK.
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«JIogouka»

Pa3BuBaeT noaBUKHOCTb KUCTEN.

«enmoyka» Pa3BuBacT MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.
My3bIKAJIbHO-IOIBUKHBIE UTPbI

«loroHstakm»

Pa3BuBaer YyBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA u

CaMOCTOSITEIBHOCTb. My3. BocnuTaHue. [Iporpamma H.

BacuibeBon

«Iloapyxuiancep»

Pa3zBuBaeT smormoHanbHyI0 chepy.

Bort kak apyxat Hamu aeTkd Hamm geTKu-MasioneTku

(T'magsat apyr apyra 1o rojoBKe OJJHOMMEHHOU PyKOH)

3akpyxkuianch Hamu AeTKd Hamm geTku-ManoneTkn

(bepytcs 3a pyku u KpyKatcs B mape)

«IIpAaTKm»

Pa3BuBaeT KOOpAWHAIIMIO JIBIJKEHUW, YYBCTBO pPHUTMA, CIOCOOCTBYET

MIOBBILIEHHIO 3MOLMOHAJIBHOTO TOHYCA.

«EcTb y KHCKID)

Pa3zBuBaer KoOpAMHALMIO JBW)KEHUW, YYBCTBO

puTMa»  My3. BOCnHMTaHuhe. nporpamma  H.

BacunbeBon

«O1ii, JeTanm NTHYKW

Pa3BuBaeT crnocoOHOCTh UCIIOJIHSITH BEIPA3UTENIbHBIE IBUKECHUS.

«Iloe3m»

Pa3BuBaeT yMeHnE KOOPAMHUPOBATH JIBUKEHHS B COOTBETCTBHU C MY3BIKOM

Y TEKCTOM.

«Kypouku 1 KO3JIHK»

Pa3BuBaeT MOTOpPUKY U KOOPAMHALMIO IBUKEHHUI.
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«I'pomue- THI®»

PasBuBaeTr ymeHune pa3inyatb TPOMKHAE U TUXHUE 3BYKH.

[IpennoXnuTh MaJbIIly MO3BEHETHh B KOJOKOJIBYUK — TO IPpOMYE, TO THIIE,
3aTeM JaThb €My MOrPEMYILIKY, a KOJOKOJIbYMK B3iTh cebe. THuxoHeuko
IIO3BEHUTE KOJIOKOJIBYMKOM, a MAJIbIIIA IONPOCUTE THUXO TIOTPEMETH
MOrPEMYIIKOM. 3aTEM JlaiiTe KOMaHAy BCE MPOJIENIaTh TPOMKO.

«Pa3dyam kykiy»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA, SMOIIMOHATILHYIO chepy.

«Csapu cynm»

Pa3BuBaet BooOpaxkeHue, NamsTh.

«3alluMIIKA-TPYCHUIIKA)

Cnoco0OcTByeT HIMOIIMOHATIEHOMY Pa3BUTHIO.

«CoNHBIIIKO0»

Croco0OcTByeT IMOIIMOHATIEHOMY Pa3BUTHIO.

«/IBa Yesi0BEYKA»

Pa3BuBaeT HaBBIKK CONEPEKUBAHUS.

Camomaccax «ITokoaoTn»

[Ipemmoxkure Manpllly KyJadyKaMH CJIeTKa MOKOJOTHUTh ce0s 10 HOXKKaM, a
3aTeM APyroro peOeHKa.

«YTIOKKID)

[Tormanpre MaypIlia CBOMMH JIaJ0MIKaAMHU 10 pyYKaM, HOXKKaM U T.J. 3aTeM
MIPEUIOKUTE MY ATO CAeNaTh ceOe, BaM WIIH APYroMy peOeHKY.

«CTpSAXHM NBLIbY

CTpsIXuBaIOIMUMHU JIBUKEHUSIMHU TTOMOTHUTE MAJIBIIy «CTPSAXHYTH» IbLIb C
T'OJIOBBI, C MJI€Y U T.J.

«Iloe3m»

OnHu neTy JieKaT Ha JKUMBOTE, a APYTHE «E304T» y HHUX IO CIHHAM

KyJIa4yKaMM.
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«Komeuxa»

NmMutupyeM KUCTSIMU PYK, KaK YMBIBA€TCS KOIIIEUKa CHauyaja cebe, a 3aTeM
JIETKaM.

«Berepox»

[TornaxxuBaromMu NBMKEHUSIMU TO ThUIBHOW, TO BHYTPEHHEW CTOPOHOM
KHUCTH TJIaJIUM CIUHKH, PYYKH, HOKKH, CHavalia ce0e, 3aTeM JPYTuM.

«O0KOpUKI»

[lornaxxuBaromuMu  KPYroBbIMH  JBHXKEHUSIMU  TJIaJJUM  BHYTPEHHEHN
CTOPOHOM JIAIONIKH JKUBOTUKH ceOe, CHavasla OJJHOM, 3aTeM JAPYrol pydKoit
«YcTaM HAIUM HOKKW» BHYTpeHHEN CTOPOHOM JIAJJOHU JETKU TaAT CBOU
HOXXKH, CHU3Y-BBEpPX U HA00OPOT.

IMaprepuas rumHacTuka «Beaocunen»
Pa3BuBaeT koopauHALIMIO IBUKEHUH B COOTBETCTBUH C TEMIIOM MY3bIKH

«HeBaagmka»

PazBuBaeT koopauHanuio ABUXKEHUN. J[eTH €xa Ha CIIMHE, BBITSAHYB PYKU U
HOTH, TTEPEKATHIBAIOTCS TO HA TPABBIM, TO HA JIEBBIN OOK.

«Jlooka»

Pa3BuBaeT BecTHOysApHBIN amnmapar. [[etn cuasT Ha Moy, COTHYB HOTH U
pas3Belsl X B pa3sHble CTOPOHBI, IIEPEKATHIBASACH TO HA MPABOE, TO HA JIEBOE
0enpo, UMUTHPYSI IBMKCHUS JIOKU.

«Jloxaux»

PazBuBaer uyBcTBO putMma. JleTM CHASAT Ha MOy MOTHXOHBKY HAyWHAS
CTy4yaTh KyJa4KaM{ W TSATOYKaMH OO IO, TIOCTETIEHHO yBEIHYMBAS TEMII,
AMUTHUPYS HAPACTAIOLINT IIyM JOXKAS.

«boJsblIne ¥ MajIeHbKHE 10Ma)

Jletn niexat Ha CIMHE, TOJHSB PYKH 34 TOJIOBY, TSHYT PYKH B OAHY
CTOPOHY, PYKH B APYTYIO, UMUTHUPYS OOJIbIINE JOMA, 3aTE€M MOJTIHYB K

cebe COIrHYTBIC B KOJICHAX HOTYM, MMUTHPYIOT MAJICHBKHC JOMA.
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CrneunanbHbIii KOMILUIEKC yIpaKkHeHUH « TaHeM clIMHKH»
JleTn nexxar Ha CIMHE, a NeAaror, 00XBaTHUB PyKaMu LIMKOJIOTKH peOeHKa
IJJABHO MPUIIOJHUMAET €r0 3a HOTH, OTPBIBas MOSICHULLY OT I10J1a, PACTATUBAsI
IIPY ATOM MBIIIIBI CIUHBL. W TakKe IIaBHO OIYyCKAaeT €ro Ha MOJl.
«JIomouka» «I'pedJis»
PebGeHok cuauT Ha OJTy IMPOKO PACCTABUB HOTH, TO HAKIIOHSSACH K MOJTY, TO
pacupsiMIIsisi CHUHKY, UMUTHPYS Tpedto.
«JIeraromue kapamnysnsb»
B3sTh pebenka Ha mpaByro JaJOHb NOJ TPylb, a JEBYIO - MEXAY HOT,
packauMBasi Majiblllla TO BBEPX, TO BHU3. YIIPAKHEHWE MOKHO BBIMOJIHITH
OJIHOMY WJIM JIBYM TieZiaroram, 4ToObl MaJIbIIIN «B3JIETAJIN» HA BCTPEUy APYyT
ApYTY.
«MaccHupyeM KHBOTHK

MarpImm jie)xar Ha ToJIy Ha CIUHE, MOATSIHYB K ce0e COTHYThIe B KOJICHSX
HOTH, TIOBOpPAYMBasi MOSICHUILY TO BIIPABO, TO BJICBO.

«Komka»

JleTn CcTOST Ha YETBEpEHbKAX Ha IOy, TO BBITHOAs CIIMHKY BBEPX, TO
nporubas ee B IMOSICHHUIIE.

«Cobaka»

PeOeHOK CTONT Ha YeTBEpEeHBbKAX, 3aTEM MEJICHHO, IIPOTH0asCh B TIOSICHUIIS
BBITIPSIMIISICT HOTH, TOTPAruBasch *KUBOTUKOM JIO I10J1a, OCTABJISAS BEPXHIOIO
JacTh TeJa BBIIPAMJICHHOW. 3aT€M BEPHYBIIHCH B HMCXOJHOEC ITOJIOKCHUE,
OIYCKAaeTCs Ha HOTH M KacaeTcs JIOOM I10JIa, BRITSTHBAS PYKH BIIEPE/I, 3aTEM
BO3BPAIIIACTCS B HCXOAHOE TOJIOKCHHE.

«JIsarymkay» V3 nonoxxeHus cTos JEeTKH MPUCAKUBAIOTCS BHU3, CrU0ast HOTH

B KOJICHAX, OIIYCKas JIaAOHH Ha I10JI, PYKH B JIOKTAX BBIIIPAMIIAIOT.
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«CHeroBuK»

Jletu nexar Ha mony, pacciabuB Bce MbInibel. Ha done Tuxoil cnokoitHo#
MY3bIKH, TEAAror MpeajaraeT IETSIM MpPeICTaBUTh, YTO OHU CHETOBUKH,
KOTOPBIE HAUMHAIO TasiTh OT BECEHHETO TEMJIOTO COJIHBIIIKA.

«badouka»

JleTku nexkat Ha MoJy Ha CIUHE, BBITSIHYB HOT'M BMECTE, a PYKH BAOJIb TEJA,
3aTeéM pa3Belss HOTM U PYKU B CTOPOHY, JIeKaT pacciiaOuBIIKCH,
PEACTABISAIOT ceOs1 6abouKkamMu Ha JISTHEM JTyTY.

«/JIngpr»

JleTku nexkat Ha MoJy Ha CIUHE, BBITSHYB HOI'M BMECTE, a PYKH BJOJIb TeJa.
[TogHuMas MOOYEPEIHO PYKH U HOTU M300pa)karoT JABMKEHHE TU(TA BBEPX
u BHU3. «Cnum» JleTu nexat Ha 1oty B CBOOOJHOM pacKpenoIeHHOM mo3e,
a MeJaror Moji TUXyI CHOKOMHYIO MY3bIKY IpeljaraeT uM pacciabutbes u

MpeaACTaBuThb, YTO OHU CIIAT.
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